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116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży od 14 lat prowadzi Fundacja Dajemy
Dzieciom Siłę, która bezpłatnie pomaga dzieciom, które doświadczyły różnych form
przemocy. Telefon jest anonimowy, bezpłatny, całodobowy i dyskretny.
W każdym europejskim kraju pod numerem 116 111 osoby poniżej 18 r.ż. otrzymają
potrzebną pomoc i wsparcie.
W telefonie zaufania pracują psycholodzy i pedagodzy – konsultanci.
Możesz się z nimi skontaktować zawsze, dzwoniąc pod numer 116 111, albo wysyłając
wiadomość przez stronę.
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