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Swiatowy Dzieh FAS (Alkoholowy Zespét Plodowy) obchodzony jest 9 wrzeénia i
rozpoczyna sie punktualnie o godzinie 9:09 od 1999 roku, kiedy to w Auckland w Nowe]

Zelandii, o godzinie 9.09 zabrzmiaty dzwony w Kosciele Metodystéw. Powtarzajgce sie
dziewigtki w dacie i godzinie majg symboliczng wymowe: 9 miesiecy cigzy bez alkoholu

Jaka jest réznica miedzy FAS a FASD?

FAS to alkoholowy zesp6t ptodowy, natomiast FASD - okresla zesp6t zaburzen, ktore sa
skutkiem spozywania alkoholu w czasie cigzy

FASD charakteryzuja:

 uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
e zaburzenia neurologiczne

» opdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego
e zaburzenia zachowania

* niedorozwoj umystowy

 nadpobudliwos¢ psychoruchowa

« wady rozwojowe (m.in.: serca i stawdw).

Skutkiem tych nieprawidtowosci mogg by¢ u dziecka trudnosci z:

e uczeniem sie

» koncentracjg uwagi

e pamiecig i zdolnosScia do rozwigzywania probleméw
 koordynacjg ruchowa

e zaburzeniami mowy

* relacjami z ludzmi

* przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) majg wptyw na
rozwoj intelektualny oraz spoteczny takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci.


https://www.darlowo.pl/9-09-swiatowy-dzien-fas/

Nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu.

Pamietaj, ze nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu, ktérej spozycie nie naraza dziecka na
wystgpienie FAS. Kobiety planujace dziecko lub spodziewajgce sie go nie powinny pic
alkoholu! Tylko zachowujac catkowitg abstynencje kobieta w cigzy eliminuje ryzyko
wystgpienia FAS u swojego dziecka!

Dla rozwijajacego sie dziecka alkohol jest silng toksyng. Bariera tozyska nie chroni dziecka,
gdyz czasteczki alkoholu z tatwoscia jg pokonuja. Dziecko nie posiada jeszcze enzyméw
watrobowych potrzebnych do odtruwania, dlatego kiedy matka pije alkohol, dziecko pije
go razem z nia.
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