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Światowy Dzień FAS (Alkoholowy Zespół Płodowy) obchodzony jest 9 września i
rozpoczyna się punktualnie o godzinie 9:09 od 1999 roku, kiedy to w Auckland w Nowej
Zelandii, o godzinie 9.09 zabrzmiały dzwony w Kościele Metodystów. Powtarzające się
dziewiątki w dacie i godzinie mają symboliczną wymowę: 9 miesięcy ciąży bez alkoholu

Jaka jest różnica między FAS a FASD?

FAS to alkoholowy zespół płodowy, natomiast FASD – określa zespół zaburzeń, które są
skutkiem spożywania alkoholu w czasie ciąży

FASD charakteryzują:

uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego
zaburzenia neurologiczne
opóźnienie rozwoju fizycznego i psychicznego
zaburzenia zachowania
niedorozwój umysłowy
nadpobudliwość psychoruchowa
wady rozwojowe (m.in.: serca i stawów).

Skutkiem tych nieprawidłowości mogą być u dziecka trudności z:

uczeniem się
koncentracją uwagi
pamięcią i zdolnością do rozwiązywania problemów
koordynacją ruchową
zaburzeniami mowy
relacjami z ludźmi
przestrzeganiem norm społecznych.

Deficyty związane ze Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) mają  wpływ na
rozwój intelektualny oraz społeczny także w okresie dorastania i po osiągnięciu dorosłości.

https://www.darlowo.pl/9-09-swiatowy-dzien-fas/


Nie ma „bezpiecznej” ilości alkoholu.

Pamiętaj, że nie ma „bezpiecznej” ilości alkoholu, której spożycie nie naraża dziecka na
wystąpienie FAS. Kobiety planujące dziecko lub spodziewające się go nie powinny pić
alkoholu! Tylko zachowując całkowitą abstynencję kobieta w ciąży eliminuje ryzyko
wystąpienia FAS u swojego dziecka! 

Dla rozwijającego się dziecka alkohol jest silną toksyną. Bariera łożyska nie chroni dziecka,
gdyż cząsteczki alkoholu z łatwością ją pokonują. Dziecko nie posiada jeszcze enzymów
wątrobowych potrzebnych do odtruwania, dlatego kiedy matka pije alkohol, dziecko pije
go razem z nią.

źródło

https://ore.edu.pl/2024/06/publikacja-wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-z-fasd-oraz-ich-rodzin/
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