Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej

Jeszcze przed pierwszym dzwonkiem w nowym roku szkolnym, dwanascie
nauczycielek Szkoty Podstawowej nr 3 im. Krola Eryka Pomorskiego w Dartowie
odbyto kilkunastogodzinne szkolenie i uzyskato certyfikaty realizatorow
programu profilaktycznego , Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

Celem programu jest rozwijanie w dzieciach w wieku 8-12 lat podstawowych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, by wzmocnic ich odpornos¢ na stres, ksztattowa¢ optymistyczne i
pozytywne nastawienie do zycia. Nauczycielki w czasie szkolenia zapoznaty sie z
koncepcja uwaznosci (Mindfulness) oraz metodga redukcji stresu w oparciu o uwaznos¢.
Dzieki tym metodom i okreSlonym dziataniom wychowawczynh - realizatorek ww
programu, uczniowie z klas 4 - 5 bedg rozwija¢ i wzmacnia¢ umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczué, uwaznego stuchania, wspétpracy i budowania dobrych relacji z innymi.
Dziatania zaproponowane w programie pomoga takze w ksztattowaniu postaw:
optymizmu, wspétpracy, kreatywnosci, wytrwatosci, dbania o zdrowie, szczerosci,
zyczliwosci, wdziecznosci i odwagi w snuciu marzen.

Zrealizowane dziatanie zostato sfinansowane przez Miasto Dartowo i wpisuje sie w zadania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani w zakresie finansowania szkolen stuzgcych podniesieniu
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kompetencji oséb w zakresie zagadnieh zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

Dobrze jest
mieé wiasna Apteczke
pierwszej pomocy emocjonalne]
i adbaé 0 jej petne wyposazenie.
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