Jesli zadajesz sobie pytanie ,,Czy jestem
uzalezniony od alkoholu?” lub taki niepokdj
zglaszaja Twoi bliscy — wypelnij ponizszy test.
Gdy niepokoi Cie picie kogos$ bliskiego —
zache¢ go do wypehnienia testu.

Test AUDIT (Alcohol Use Disorder
Identification Test — Test Rozpoznawania
Probleméw  Alkoholowych) to  badanie
przesiewowe, czyli nie ma bezwzglgdnej
warto$ci diagnostycznej, ale jest pomocny w
okresleniu prawdopodobienstwa wystgpowania
problemow alkoholowych (w tym
uzaleznienia od alkoholu) u osoby badanej.

Instrukcja:

a) jedna porcja standardowa (10 g czystego
alkoholu) zawarta jest w okolo:

e 250 ml piwa o mocy 5%

e 100 ml wina o0 mocy 12%

e 30 ml wodki o mocy 40%

b) Wypelniaj test uwaznie i uczciwie, tylko
wtedy jego wyniki beda wiarygodne. Po
zsumowaniu liczby punktéw zapoznaj sie z
interpretacja wynikow umieszczona na
koncu badania.

1. Jak czesto pijesz napoje alkoholowe?
nigdy (O pkt)

raz w miesigcu (1 pkt)

2—4 razy w miesigcu (2pkt)

2-3 razy w tygodniu (3pkt)

>4 razy w tygodniu (4pkt)

2. Ile standardowych porcji zawierajacych
alkohol wypijasz w dniu, w ktérym pijesz?
1-2 porcje (Opkt)

3-4 porcje (1pkt)

5-6 porcji (2pkt)

7-9 porcji (3pkt)

>10 porcji (4pkt)

3. Jak czesto wypijasz >6 porcji alkoholu
podczas jednego dnia?

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu (2pkt)

okoto raz w tygodniu w tygodniu (3pkt)
codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

4. Jak czesto w ostatnim roku nie mogles/a$
przerwac picia po jego rozpoczeciu?

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu(2pkt)

okoto raz w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

5. Jak czesto w ciagu ostatniego roku z
powodu picia alkoholu zrobiles/as§ co$
niewlasciwego, niegodnego z przyjetymi w
Twoim $rodowisku normami postepowania?
nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu (2pkt)

okoto raz w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

6. Jak czesto w ostatnim roku
potrzebowales$/as napi¢ si¢ alkoholu rano
nastepnego dnia po ,,duzym piciu”, aby méc
dojs¢ do siebie?

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu (2pkt)

okoto raz w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

7. Jak czesto w ostatnim roku miales/as
poczucie winy lub wyrzuty sumienia po
piciu alkoholu?

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu (2pkt)

okoto raz w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

8. Jak czesto w ostatnim roku nie mogle$/as$
przypomnie¢ sobie, co zdarzylo sie
poprzedniego dnia lub nocy, z powodu
picia?

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)

okoto raz w miesigcu (2pkt)

okoto raz w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

9. Czy kiedykolwiek doznales/a§ lub ktos
inny doznal jakiego$ urazu fizycznego w
wyniku Twojego picia?

e nie (Opkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2pkt)

o tak, w ostatnim roku (4pkt)

10. Czy kto$ z rodziny albo lekarz lub inny
pracownik opieki zdrowotnej interesowat sie
Twoim piciem albo sugerowal jego
ograniczenie?

e nie (Opkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2pkt)

e tak, w ostatnim roku (4pkt).



Interpretacja wynikéw:

>8 punktow - wskazane pogtebione
badanie  diagnostyczne u  terapeuty
uzaleznien,

podwyzszone wyniki w trzech pierwszych
pytaniach (przy niskich wynikach w
pozostatych) — prawdopodobnie pijesz w
sposob ryzykowny, dowiedz si¢ wigcej na
ten temat,

podwyzszone wyniki w skalach 4-6 —
prawdopodobnie jeste$ uzalezniony od
alkoholu, konieczne jest leczenie
odwykowe.

(Test AUDIT =zostal opracowany przez
ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia,
a w Polsce propagowany jest przez
Panstwowa  Agencje = Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych).



