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KLUB BIEGACEA Wiom SINGACTA
Niezwykta okazje otwiera przed nami inicjatywa Klubu Biegacza Dartowskie Charty.

Otéz w sobote, 10 lipca, o godzinie 9:30, w Centrum Sportowym Herkules w Dartowie,
firma 45L Sport Lab bedzie przeprowadzac wszystkim chetnym badania wydolnosciowe.

Sa ona bezptatne, wiec warto skorzysta¢ z nadarzajacej sie okazji, by profesjonalisci
okreslili naszg wydolnos¢.

Warto oddac sie w rece fachowcow, by sprawdzi¢, jakie tkwig w nas rezerwy, czy tez jaki
wysitek moze byc dla nas niekorzystny.

Pasjonaci biegania, dzwigania i ¢wiczen cielesnych, w sobote jest okazja, by to sprawdzic.
Kierunek- CS Herkules, Dartowo, ulica Henryka Wieniawskiego 10A-14B.
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