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Przemoc wobec dzieci to w Polsce powazny problem. Na szczescie coraz wiecej 0sob
zaczyna dostrzegacd skale i skutki tego zjawiska. Jako spoteczenstwo stajemy sie bardziej
Swiadomi, staramy sie by¢ lepszymi rodzicami, uczymy sie, jak wspdlnie dziata¢ na rzecz
dziecinstwa mocy - bez przemocy.

Przemoc wobec dziecka to kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére powoduje krzywde,
cierpienie, narusza godnos¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz hamuje jego
rozwoj. Przemoc moze przybierac rézne formy:

* Przemoc fizyczna: Przemoc fizyczna moze pozostawic¢ widoczne $Slady, takie jak
siniaki, zadrapania, ztamania, ale rowniez niewidoczne rany psychiczne.

* Przemoc psychiczna: To wszelkie formy zachowan, ktére wptywajg negatywnie na
zdrowie emocjonalne dziecka.

* Przemoc emocjonalna: To ignorowane, odrzucane, niekochane, odcinane od
emocjonalnego wsparcia. Moze to rowniez obejmowac skrajne wymagania, obojetnos¢
na potrzeby dziecka, a takze stosowanie grozby porzucenia.

* Przemoc seksualna: to nie tylko bezposrednie kontakty fizyczne o charakterze
seksualnym z dzieckiem, ale takze narazenie dziecka na kontakt z treSciami
pornograficznymi, zmuszanie do wykonywania czynnosci o charakterze seksualnym, a
takze wykorzystywanie dziecka w celach pornograficznych.

e Zaniedbanie: To zaniechanie opieki nad dzieckiem i niezaspokojenie jego
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie, ubranie, opieka zdrowotna, ochrona przed
zagrozeniami, a takze potrzeby emocjonalne i edukacyjne.

* Przemoc rowiesnicza: Obejmuje dziatania innych dzieci lub mtodziezy, ktére sa
agresywne, zastraszajace, ponizajace lub szkodliwe wobec réwiesnikéw. Moze to by¢
zaréwno przemoc fizyczna, psychiczna, jak i emocjonalna, a takze cyberprzemoc, czyli
agresja realizowana za pomocg internetu i medidw spotecznosciowych.


https://www.darlowo.pl/dziecinstwo-mocy-bez-przemocy/

Przemoc wobec dziecka zabiera mu moc, poniewaz niszczy jego poczucie wtasnej
wartosci, bezpieczenstwa i zaufania do Swiata. Dziecko, ktére doswiadcza przemocy, traci
wiare we wtasne sity i zaczyna postrzegac siebie jako osobe niegodng mitosci i szacunku.

Rodzice maja kluczowa role w budowaniu dziecifnstwa mocy poprzez codzienne dziatania i
postawy, ktére wspierajg rozwdj dziecka i wzmacniaja jego poczucie wartosci. Oto, jak
rodzice mogg dawa¢ moc swoim dzieciom:

» Zapewnienie bezpiecznego domu: Rodzice tworza dom, w ktérym dziecko czuje
sie chronione i bezpieczne. Dom bez przemocy, w ktérym dziecko wie, ze moze
swobodnie wyrazac swoje uczucia i mysli, jest fundamentem dziecinstwa mocy.

» Okazywanie mitosci i akceptacji: Bezwarunkowa mitosc jest jednym z
najwazniejszych dardw, jakie rodzic moze da¢ swojemu dziecku. Akceptacja dziecka
takim, jakie jest, bez warunkéw i oczekiwan, buduje jego poczucie wartosci i pozwala
mu rozwija¢ sie w zdrowy sposéb.

» Wspieranie autonomii: Rodzice dajg dziecku przestrzen do podejmowania wtasnych
decyzji i uczenia sie na wtasnych btedach. To uczy dziecko odpowiedzialnosci,
samodzielnosci i wzmacnia jego poczucie sprawczosci.

» Pozytywne wychowanie: Rodzice, ktorzy stosujg metody wychowawcze oparte na
szacunku, cierpliwosci i zrozumieniu, ucza dziecko empatii, komunikacji i
rozwigzywania konfliktdw w sposéb konstruktywny. Rezygnacja z kar fizycznych i
psychicznych na rzecz pozytywnych metod dyscypliny wspiera zdrowy rozwdj
emocjonalny dziecka.

» Wspieranie w nauce i rozwoju: Rodzice angazujg sie w edukacje dziecka,
pomagajac mu rozwijac¢ talenty i umiejetnosci. Zachecaja do eksploracji Swiata, prob
nowych rzeczy i stawiania czota wyzwaniom. Wspierajg dziecko w dazeniu do swoich
celéw i marzen, jednoczesnie uczac je, jak radzi¢ sobie z porazkami.

» Budowanie zdrowych relacji: Rodzice, ktérzy sami modeluja zdrowe relacje oparte
na szacunku i zaufaniu, ucza dziecko, jak budowac takie relacje z innymi. Dziecko,
ktére widzi, jak rodzice rozmawiaja, rozwigzujg konflikty i okazujg sobie nawzajem
wsparcie, uczy sie, jak tworzy¢ wartosciowe i trwate relacje w swoim zyciu.

Rodzice maja ogromny wptyw na to, kim stanie sie ich dziecko. Poprzez madre i Swiadome
dziatania moga da¢ mu moc do radzenia sobie z trudnosciami i osiggania sukceséw w
Zyciu.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej wez udziat w webinarach przygotowanych
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowa Koalicje na rzecz Ochrony
Dzieci.
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