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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchtanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewnié¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wilasciwych stuzb

o wystgpieniv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 . Z.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12 r.2.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: /2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥ tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

BURMISTRZ MIASTA DARLOWO informuje mieszkancéw i osoby przebywajgce na
terenie miasta Dartowo, ze gdyby zaszta koniecznos$¢ wydania preparatow ze stabilnym
jodem



w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego: na terenie miasta Dartowo beda
funkcjonowaty 3 punkty wydawania preparatéw
ze stabilnym jodem t;.:

- punkt Nr 1 Spoteczna Szkota Podstawowa w Dartowie
76-153 Dartéwko przy ul. Zwyciestwa 1
- dla 0s6b zamieszkujgcych na terenie osiedla Dartdéwko

- punkt Nr 2 Dartowski Osrodek Kultury w Dartowie
76-150 Dartowo budynek przy ulicy Marii Curie Sktodowskiej 44
- dla 0s6b zamieszkujacych na terenie osiedla Potudnie i osiedla Bema

- punkt Nr 3 Dartowskie Centrum Wolontariatu w Dartowie
76-150 Dartowo ul. Bogustawa X 28
- dla 0séb zamieszkujgcych na terenie osiedla Centrum i osiedla Zachdd

Mieszkancy i osoby przebywajgce na terenie miasta Dartowo beda informowani przy
pomocy komunikatéw, ulotek oraz innymi mozliwymi kanatami informacyjnymi.

/-/ Burmistrz Miasta Dartowo
Arkadiusz Klimowicz

Dartowo, dnia 03 pazdziernika 2022 roku
BROSZURA INFORMACY]NA dot. profilaktyki jodowe]
Link do konferencji prasowej dotyczacej dystrybucji jodku potasu:

https://www.youtube.com/watch?v=NHFUnoP3vqg4

(T.K.)
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