IX Mikotajkowy Turniej Ashihara Karate
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W Centrum Sportowym Herkules w Dartowie odbyt sie IX Mikotajkowy Turniej Polskiej
Organizacji Ashihara Karate w konkurencjach bezkontaktowych kihon (prosty uktad
karate), wtadania nunchaku i kumite w formie pokazu walki z cieniem. Turniej miaty
skromng oprawe i odbyty sie z ograniczong iloscig uczestnikdw na bezpiecznych zasadach,
zgodnych z wytycznymi dotyczgcymi organizacji zawoddw sportowych podczas epidemii
COVID-19.

W zawodach uczestniczyli mtodzi zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z
czterech miejscowosci w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat. Zawody odbyty sie pod
hastem “Postaw na Rodzine” i byty adresowane przede wszystkim dla dzieci, ktére
rozpoczynajg swojg przygode z Ashihara Karate. Po wspdlnej rozgrzewce wszystkich
uczestnikéw turnieju z zachowaniem dystansu pomiedzy zawodnikami przystgpiono do
rywalizacji sportowe,;.

W konkurencji kumite w formie pokazu walki z cieniem wszystkie dzieci zaprezentowaty
dobry poziom oraz przygotowanie kondycyjne i techniczne. Szczegdine emocje
towarzyszyty konkurencji wtadania - nunchaku w ktérej mtodzi zawodnicy musieli wykazac
sie duzg pomystowoscig. Dobry poziom zaprezentowaty takze wszystkie startujgce dzieci
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w konkurencji kihon. Dodatkowg atrakcjg mikotajkowego turnieju dla mtodych zawodnikéw
byty zabawy sprawnosciowe. Najlepszg zawodniczkga turnieju zostata Marcelina Piérek 7
kyu, a najlepszym zawodnikiem Piotr Namiel 6 kyu (oboje z Dartowa). Nagrodami we
wszystkich konkurencjach za miejsca 1/ 3 byty dyplomy, medale, nagrody rzeczowe oraz
paczka ze stodyczami dla wszystkich startujgcych dzieci. Sedzig gtéwnym turnieju byt
prezes Polskiej Organizacji Ashihara Karate - shihan Dariusz Winiarski 6 dan z Dartowa,
sedzig nadzorujgcym przebieg zawoddw byt - Karol Faferek z Bobolina, a obowigzki
sedziego czasowego petnit - sempai Rafat Marciniak 8 kyu z Dartowa. Zawody odbyty sie
pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych przy wsparciu
Centrum Sportowego Herkules w Dartowie i rodzicow. Warto dodac ze byty to 124 zawody
zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie i 188 start zawodnikow
klubu w zawodach w ciggu 33 lat dziatalnosci.

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie zaprasza wszystkich sympatykdéw sztuk walki na
treningi w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10A - 14B w poniedziatki,
srody, piatki godz. 18:00.

Wiecej informacji o klubie mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.ashihara-karate.afr.pl/darlowo_klub.htm
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