Klub Seniora ,,Seniorze trzymaj forme!”
- to miejsce najlepsze dla ciata i dla
ducha
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Dartowscy seniorzy od dwadch lat spotykaja sie w ramach projektu , Seniorze
Trzymaj Forme!” wspoétfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020, w klubie mieszczacym sie przy ulicy M. C.
Skiodowskiej.

Dzieki przygotowanej bogatej ofercie aktywnie spedzajg kazdy dzien. Zajecia taneczne,
ceramiczne, manualne, sportowe, florystyczne, kulinarne, brydzowe, komputerowe,
muzyczne, poradnictwo specjalistyczne -wszystko po to, aby aktywnie i ciekawie wypetnié¢
czas.

Uczestnicy mdwig, ze to miejsce jest najlepsze dla ciata i dla ducha.

W kwietniu seniorzy wybrali sie na wycieczke do Potczyna Zdroju, gdzie mogli podziwiac
przepiekny rynek, kamieniczki z XIX wieku, patac - zamek z 1290 roku, z ktérego
pierwotnej postaci przetrwaty tylko piwnice. Unikatem na skale europejska jest mtyn
wodny z XIX wieku, z kotem miynskim o Srednicy 12 metréw. W tym pieknym otoczeniu,
naturalna borowina i solanka pozbawig nas schorzen reumatycznych, neurologicznych i
ortopedycznych. W czerwcu seniorzy podziwiali piekny Watcz, gdzie zwiedzili Muzeum
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Ziemi Wateckiej, Most Ktosowski, Centralny Osrodek Sportu w Watczu- gdzie po kilku
godzinach zwiedzania mogli sie posili¢ i odpoczag¢ przed zwiedzaniem Ratusza z 1890 roku
oraz Kosciota sw. Mikotaja - neogotycka budowla z roku 1865 oraz Cerkwi prawostawnej z
XIX wieku. Mimo zmeczenia wszyscy byli zachwyceni i przez kilka dni wymieniali sie w
klubie swoimi spostrzezeniami, dla niektorych to byta pierwsza wycieczka od wielu lat.

Seniorzy bardzo dbajg o swoj skwerek, nasadzajgc kwiaty i petnig dyzury w podlewaniu. W
dni stoneczne chetnie popijajg kawke na Swiezym powietrzu, podziwiajac swoje dzieto.

Druga grupa objeta dziataniami w ramach projektu ,Seniorze Trzymaj Forme!” to
opiekunowie faktyczni 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami. Dla nich wtasnie sg
przewidziane spotkania z psychologiem.

W ramach projektu dziata wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Wypozyczalnia cieszy
sie wielkim zainteresowaniem. Sprzet - rotory rehabilitacyjne do ¢wiczen rak i nég, kule
ortopedyczne, materace przeciwodlezynowe, wézki i podpérki inwalidzkie sa wypozyczane
potrzebujgcym mieszkancom.

Projekt ,Seniorze Trzymaj Forme!” wspétfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020.



