Kolejny cykl zajec profilaktycznych za
nami!
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W Szkole Podstawowej nr 3 w Dartowie realizowany byt Program UNPLUGGED. Jest to
Europejski Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom od Substancji Psychoaktywnych. W
miesigcu maju 2023 r. zajecia byty prowadzone w klasie 7A przez p. Edyte Filewicz i p.
Anne Lichanskg, w klasie 7B program realizowaty p. Paulina Wojciechowska oraz p. Paulina
Chmielarz. W biezagcym roku szkolnym program byt kontynuowany w klasach ésmych
przez pedagoga szkolnego p. Pauline Wojciechowska oraz psychologa szkolnego p. Pauline
Chmielarz.

UNPLUGGED jest szkolnym programem zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez, opartym na modelu wszechstronnego
wptywu spotecznego, adresowanym do uczniéw w wieku 12-14 lat. Tresci programu
ukierunkowane sg na odroczenie pierwszych préb siegania po substancje psychoaktywne.
Bardzo waznym komponentem programu jest interaktywnos¢ - mtodziez poprzez wtasne
spostrzezenia, obserwacje i wnioski weryfikuje dotychczasowe wtasne przekonania i
wyobrazenia oraz nabywa umiejetnosci spoteczne (miedzy innymi asertywnosc).

Podczas zaje¢ profilaktycznych na terenie szkoty zrealizowano 12 blokéw tematycznych,
gdzie poruszano takie aspekty jak : krytyczne myslenie, podejmowanie decyzji,
rozwigzywanie problemdw, myslenie twércze, samoswiadomos¢, empatia, umiejetnosé
budowania relacji, skuteczne porozumiewanie sie, radzenie sobie z emocjami, przekonania
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normatywne. Za pomocg wyktadéw oraz pogadanek uwrazliwiano uczniéw na zagrozenia
zwigzane z substancjami psychoaktywnymi oraz ich skutkami. W czasie realizacji
programu uczniowie wypetniali, indywidualnie otrzymane, zeszyty ¢wiczen. Udoskonalano
takze umiejetnosci wspétpracy w matych grupach, podejmowano dziatania pozwalajgce na
budowanie spdjnosci zespotu klasowego. Wykorzystywano metody aktywizujace takie jak
drama oraz scenki sytuacyjne.

Program spotkat sie z pozytywnymi opiniami wsréd ucznidéw.

Przewidziana jest dalsza realizacja programu UNPLUGGED.

Pedagog i psycholog szkolny :
Paulina Wojciechowska i Paulina Chmielarz
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