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W Dartowie odbyt sie letni oboz Jiu Jitsu Goshin - Ryu i Ashihara Karate dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

W obozie uczestniczyto 50 zawodnikéw i instruktoréw z Czarnego Dunajca, Nowego Targu,
Raby Wyznej, tapszac Niznych, Czestochowy i Dartowa. Zajecia odbywaty sie dwa razy
dziennie i byty niezwykle wyczerpujace, ale dajgce wszystkim ¢wiczacym wiele satysfakciji.

Swoje umiejetnosci uczestnicy doskonalili na macie w sali Osrodka Wypoczynkowego
Piramida 2 i nad samym morzem.

Szkolenie z zakresu Ashihara Karate prowadzit prezes i gtéwny szkoleniowiec Polskiej
Organizacji Ashihara Karate - shihan Dariusz Winiarski 6 dan z Dartowa, a z zakresu Jiu
Jitsu Goshin - Ryu - gtéwny instruktor Podhalanskiej Akademii Sztuk Walki Jiu-Jitsu EdArt -
sensei Artur Szpatek 3 dan. Instruktorzy prowadzacy letnie szkolenie wiele miejsca na
treningach poswiecili nauce prawidtowego skracania dystansu, wykorzystania unikéw,
tgczenia technik uderzeniowych z kopnieciami, rzutami i dzwigniami. Nie zabrakto takze
walk sparingowych w formule Jiu Jitsu i Ashihara Karate - Sabaki. Na zakohczenie obozu
odbyt sie egzamin na stopnie szkoleniowe kyu dla grupy zawodnikéw Ashihara Karate z
Dartowa i Jiu Jitsu Goshin - Ryu z Podhala.
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Cate 8 dniowe letnie szkolenie przebiegto w mitej i przyjacielskiej atmosferze i byto bardzo
udane zaréwno pod wzgledem organizacyjnym jak i warunkéw pogodowych.

Wspdlne zajecia sztuk walki dla wszystkim uczestnikom dostarczyty wiele wrazen,
owocnych treningédw i nowych znajomosci. Planowane sg kolejne wspdlne szkolenia z
udziatem zawodnikdw i instruktoréw Jiu Jitsu z Podhala i Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z
Dartowa. Warto doda¢, ze w dniach 20-28 sierpnia br. w Dartowie odbedzie sie
kolejne szkolenie sztuk walki, ktérym bedzie jubileuszowy XXV Letni Obéz
Polskiej Organizacji Ashihara Karate.

info. KAKiJJ - Dartowo

Na zdjeciach:

1. Trening rzutéw i dZwigni

2. Grupa uczestnikéw obozu

3. Od lewej: instruktor A.Szpatek i prezes POAK D.Winiarski

A. Rachwalski



