Miedzynarodowy staz szkoleniowy sztuk
walki - Zywiec 28.09.2024 r.

ziernika 2024
"l" i.. .:;.

written by Alicja Nowak | 3 pazd

W Zywcu odbyt sie Miedzynarodowy Staz Szkoleniowy Sztuk Walki -
International Congress Seminar zorganizowany przez Polska Federacje Sztuk
Walki i Sportow Obronnych (PFSzWiSO) i Klub Sportowy Dragon pod patronatem
Burmistrza Miasta Zywiec. W szkoleniu uczestniczyto 126 zawodnikéw i
instruktorow z Szwecji, Litwy, Stowacji, Niemiec i Polski reprezentujacy rézne
sztuki walki (Aikido, Karate, Ju Jitsu, Kung Fu, Kobudo).

Na szkoleniu Polskg Organizacje Ashihara Karate (POAK) i Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w
Dartowie reprezentowat

- shihan Dariusz Winiarski 6 dan Ju Jitsu (prezes i gtéwny szkoleniowiec klubu Dartowo i
POAK).

Miedzynarodowe szkolenie otworzyt prezes PFSzWiSO - soke Pawet Handzlik 10 dan
wspdlnie z Burmistrzem Miasta Zywiec. Po uroczystosci rozpoczety sie zajecia na czterech
matach z podziatem na grupy wiekowe i stopnie. Catodzienne szkolenie byto bardzo
wyczerpujace, ale dajgce wszystkim ¢wiczagcym wiele satysfakcji.

Na zakonczenie stazu w obecnosci wszystkich mistrzéw odbyt sie bardzo intensywny
egzamin na stopnie mistrzowskie dan w Ju Jitsu w ktérym uczestniczyto kilkudziesieciu
zawodnikoéw i instruktorow.

Po zakohczeniu egzaminu zostaty wreczone pamigtkowe certyfikaty uczestnictwa w
szkoleniu oraz odbyty sie promocje na stopnie mistrzowskie dan. Wsréd promowanych byt
dartowianin - Dariusz Winiarski, ktéry po 44 latach ciezkich treningéw japonskiej sztuki
walki - Ju Jitsu (1980-2024) w drodze egzaminu otrzymat promocje na stopien mistrzowski

7 dan. Prezes PFSzWiSO - Pawet Handzlik wreczajgc Dariuszowi Winiarskiemu certyfikat
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potwierdzajacy - 7 dan

Ju Jitsu podkreslit jego dtugoletnig wspétprace z federacjg oraz ponad 37-letnig prace
szkoleniowg propagujacg sztuki walki w Dartowie i Polsce. Do tego warto takze dodac, ze -
shihan Dariusz Winiarski ma w swoim dorobku zdobyty juz wczesniej 6 dan w Karate oraz
5 dan Kick-Boxing i Kobudo. Szkolenie w Zywcu byto bardzo udane pod wzgledem
organizacyjnym, a wspodlne zajecia sztuk walki dla wszystkich uczestnikow dostarczyty
wiele wrazen, owocnych treningdw i nowych znajomosci. Uczestnictwo lidera POAK -
shihan Dariusza Winiarskiego w szkoleniu zaowocowato zdobyciem kolejnych doswiadczen
w sztukach walki i nawigzaniem wspétpracy z kolejnymi klubami sztuk walki z kraju i
zagranicy.

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - zaprasza wszystkich sympatykdéw sztuk walki
na treningi w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B w poniedziatki,
$rody i pigtki godz. 18.00.

Wiecej informacji o centralnym klubie Polskiej Organizacji Ashihara Karate mozna znalez¢
na stronie internetowej:

www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm

info. KAKiJJ - Dartowo

Na zdjeciach:

1. Pamigtkowe zdjecie uczestniczy miedzynarodowego szkolenia w Zywcu
2. Fragment zajec¢ obrona przed pistoletem

3. Trening Ju Jitsu

4. Dariusz Winiarski podczas promocji na 7 dan Ju Jitsu przez prezes PFSzWiSO Pawta
Handzlik

5. Pamiagtkowy certyfikat udziatu w szkoleniu
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