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Mimo naturalnych procesów demograficznych, takich jak zgony i migracje, liczba
mieszkańców Darłowa pozostaje na stabilnym poziomie, choć z tendencją spadkową.

Na początku XXI wieku mieszkało w nim ponad 16 tys. Osób. Teraz, czyli na dzień 1
stycznia 2025 mieszka 11 817 osób zameldowanych na stałe (w 2008 roku były to 14 604
osoby). W stosunku do ubiegłego roku ich liczba zmniejszyła się o 332 osoby.

Niezależnie od liczby osób zameldowanych na stałe w Darłowie mieszkają 423 osoby
zameldowane na pobyt czasowy (w 2008 roku było to 370 osób).

Więcej jest też o 726 kobiet. Na 100 mężczyzn przypada 113 kobiet. Liczba dzieci w wieku
przedszkolnym, czyli do 5 lat włącznie wynosi 455  (mniej o 293 w stosunku do roku
2008). Sześciolatków, które uczęszczają do zerówki jest 89. Liczba dzieci i młodzieży w
wieku od lat siedmiu do 18 włącznie wynosi 1 335, w tym 692 chłopców. W wieku
produkcyjnym, czyli od lat 19 do 65 jest 3424 mężczyzn i 3137 kobiet w wieku do 60 lat.
Łącznie w wieku produkcyjnym jest w Darłowie 6 561 osób. W wieku emerytalnym
mieszka w mieście 1148 mężczyzn i 2239 kobiet. W 2024 roku zmarło 155 osób i urodziło
się 45 dzieci.
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