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SZCZEGOLY NA: WWW.DARLOWO.PL/SKRZYDLADLABABCI

Skrzydla, — *

OD SKRZYDLATYCH MAM Z DARLOWA

organizator:

dla 10 Pai

z GMINY MIASTO
DARLOWO

w wieku 60 +

z paszportem - emeryta

ZGLOS SIE:

WYSTARCZY L \ Zapraszamy‘ do UdZ!a{U
WYPEENIC WNIOSEK ' w kulturalnej podrézy

| ZLOZYC GO szlakami skrojonymi na miare
W TERMINIE

Ny

Projekt realizowany bedzie w terminie:

21 pazdziernika 2024 - 18 stycznia 2025

Udzielimy wsparcia, zachgcimy do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.
Wspélnie doswiadczymy czego$ nowego, razem péjdziemy na impreze...

a ponadto: zorganizujemy warsztaty i spotkania, dla ciata, ducha i umystu.
Bedziemy damami z tasiczka i tasiczkq na wolnosci,

a do tego dorzucimy jeszcze matg czarng, ktérg pi¢ bedziemy przy utworach
takich jak: Aleja Gwiazd, Juz nie ma dzikich plaz.
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W ramach projektu
zostana zrealizowane
nastepujace warsztaty o
oraz aktywnosci: -
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- Bedzie Fajnie. Bardzo - Zapraszamy

Wyijécie na spektakl teatralny | Warsztaty ceramiczne | Warsztaty z filcowania | Warsztaty fotograficzne | Warsztaty z psychologiem | Warsztaty wspierania samorozwoju
Warsztaty refleksologiczne | Spotkanie z fizjoterapeuta | Pokaz mody | Wernisaz prac wykonanych przez uczestniczki

W kwietniu tego roku zakonczyliSmy wspaniaty spoteczny projekt pn.: ,MAMO
rozwin z nami skrzydta w Dartowie. Przypominamy: byt to projekt spoteczny, na
ktory Dartowski Osrodek Kultury pozyskat srodki pozabudzetowe z Fundacji BGK
w programie ,Skrzydta dla Mamy”.

Bardzo przyjemny i potrzebny projekt spotkat sie z duzym uznaniem nie tylko tych Pan,
ktérym udato sie z niego skorzystac, ale ogétem. Otrzymalismy woéwczas duzo zapytah - w
tym, o kontynuacje takze dla innych grup docelowych.

W zwigzku z tym, ze kultura ma by¢ nade wszystko dostepna, ale takze niepozostawiajgca
bierng na gtos miasta informujemy, ze stuchajac go bardzo uwaznie powracamy do tematu
| to jeszcze jak!

Tym razem zrealizujemy projekt dla Pan w wieku 60+, mieszkanek Gminy Miasto
Dartowo.

Ostatnio aktywizowalismy do zawodowego powrotu mtode mamy. Tym razem postuzymy
poniekad za pomost, pomagajgc mamy nadzieje stabilnym krokiem przejs¢ ze strony:
aktywna zawodowo na aktywna emerytka. Projekt ten bowiem kierujemy do Pan,
ktére niedawno nabyty prawa emerytalne i moze jeszcze nie do konca odnalazty sie w
spokojnym bycie i z myslg za pan brat z: JA EMERYT.


https://www.darlowo.pl/nowy-projekt-skrzydla-dla-babci/

Dla Kogo?

Do projektu zapraszamy Panie w wieku 60+ z Gminy Miasto Dartowo, z w miare Swiezo
nabytym statusem emeryta, ktore otwarte sg na réoznego rodzaju aktywnosci, ludzi,
pomysty, chcg doswiadczy¢ czego$ nowego. Do tego pragng uczestniczy¢ w kulturalnym
zyciu Dartowa - zardwno czerpigc z niego jak i dajac.

llo$¢ miejsc?
10
Co oferujemy?

Zorganizowane zajecia w przyjemnych przestrzeniach naszych obiektéw, udziat w
zorganizowanych warsztatach rozwijajgcych skrzydta do dalszego lotu, udziat w
wydarzeniach kulturalnych, spotkania z ciekawymi prowadzacymi, nowe doswiadczenia,
wspaniate towarzystwo, wsparcie i najlepszg kawe w miescie - LOLOKAFKE, z ktorej
styniemy.

Kiedy? Pazdziernik 2024 - styczen 2025

Projekt wystartuje w pazdzierniku br. i realizowany bedzie w miesigcach listopad -
grudzien, by finalnie zakonczy¢ sie w styczniu 2025, kiedy to obchodzimy dzien babci.

Formalnosci

Zainteresowane Panie powinny dokonac swojego zgtoszenia poprzez wypetnienie
formularza i ztozenie go w sekretariacie Dartowskiego Osrodka Kultury przy ul. Morskiej
56. UWAGA - formularz jak i wszelkie niezbedne informacje dotyczace tego projektu
zostang opublikowane na oficjalnej internetowej stronie miasta Dartowa - dedykowane;
temu projektowi (www.darlowo.pl/skrzydladlababci).

REKRUTACJA TRWA OD: 21 pazdziernika 2024 DO 28 pazdziernika 2024.
W ramach projektu zrealizowane zostang nastepujgce formy wsparcia:
1. Doradztwo trenera personalnego

2. Kurs fotografii potgczony z sesjg zdjeciowg

3. Warsztaty ceramiczne

4. Warsztaty filowania

5. Ponadto wspdlne kreatywne spedzanie czasu wolnego z mnéstwem kulturalnych
atrakgji

6. Wspdlny udziat w wydarzeniu kulturalnym

7. Organizacja wystawy z wernisazem powstatych w trakcie trwania projektu prac


http://www.darlowo.pl/skrzydladlababci

tacznie kazda z Panh otrzyma ponad 50 godzin wsparcia, ktére nie tylko dostarczy Wam
nowej wiedzy i kompetencji, ale takze pozwoli odkry¢ rados¢ z rzeczy, na ktére do tej pory
nie miatyscie czasu. Mamy nadzieje, ze damy Wam wolnos¢ kreatywng i mocny wiatr od
morza, ktéry pozwoli Wam lecie¢ ku nowemu. Zajecia warsztatowe realizowane bedg od
pazdziernika 2024 do stycznia 2025 w Dartowie.

Zainteresowane Panie zapewniamy, ze udzielimy wszelkiego wsparcia merytorycznego na
etapie rekrutacji.

Odpowiemy na wszystkie Wasze pytania, tak by formalnosci ograniczy¢ do bezwzglednego
minimum.

Udziat w projekcie - jest banalnie prosty.
Najwazniejsze sg Twoje checi i uczestnictwo.
A teraz najwazniejsze:

Projekt Skrzydta dla Babci realizowany jest dzieki inicjatywie Dartowskiego Osrodka
Kultury

i oddolnej sity spotecznej Skrzydlatych Mam z Dartowa, ktére postanowity sie do niego
jednogtosnie wigczy¢.

Ten piekny, peten empatii gest narzucit ostateczng nazwe projektu, ktéra brzmi:
Skrzydta dla Babci od Skrzydlatych Mam z Dartowa.

Formularz zgtoszenia wraz z regulaminem udziatu opublikujemy na
www.darlowo.pl/skrzydladlababci

Bedzie on takze dostepny do pobrania w Pracowni Ceramicznej SK£044
i w Kinie Bajka.
Zatem Drogie Panie... czas na start.

Projekt z ramienia Dartowskiego Osrodka Kultury koordynujg: Anna Grabowska i
Magdalena Zawadka.


http://www.darlowo.pl/skrzydladlababci

