Od 1 kwietnia rusza darmowa i
kompleksowa rehabilitacja dla osdob
starszych
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Miasto Dartowo od 2018 roku realizuje Program Polityki Zdrowotnej pn.
»Program zwiekszania dostepnosci do swiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej wsrdéd senioréw 60 + mieszkancow Miasta Dartowo”. W
2025 r. wykonawca rehabilitacji bedzie renomowana placéwka DAR - ACTIVE
Ustugi Fizjoterapeutyczne prowadzona przez p. Agate Kapczynska- Gontarz, ul.
M.C. Sktodowskiej 32, 76-150 Dartowo.

Aby zostac zakwalifikowanym do uczestnictwa w Programie nalezy by¢ mieszkancem
miasta w wieku powyzej 60 lat oraz posiadac odpowiednie, aktualne skierowanie
lekarskie. Skierowanie wystawia lekarz rodzinny lub uprawniony lekarz specjalista.
Potencjalny uczestnik programu posiadajgcy wymagane skierowanie uzyskuje decyzje o
zakwalifikowaniu sie do programu od Realizatora programu (wybranego gabinetu
rehabilitacji), z ograniczeniem do mozliwosci skorzystania z maksymalnie 20

zabiegdw rocznie przez jednego pacjenta. Pacjent powinien zgtosi¢ sie do gabinetu
Realizatora nie pdzniej niz 30 dni od daty wystawienia skierowania.

Zakres wykonywanych zabiegow: krioterapia, laser, ultradzwieki, magnetronic, prady
diadynamiczne, prady TENS, jonoforeza z zelem, galwanizacja, elektrostymulacja,
interdyn, ¢wiczenia indywidualne.
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llos¢ srodkow Miasta na zabiegi systematycznie rosna. W latach poprzednich
byty to: 2021 r. - 50 000,00 zt, 2022 r.- 56 000,00 zt, 2023r. - 80 000,00 zt, 2024
r.-120 000,00 zt, 2025 r. - 145 000,00 zi.

llos¢ pacjentéw w tym okresie takze wzrastata. W 2021 r. byto ich 247, a w 2024 r. - 386
Planujemy, ze w roku biezacym rehabilitowanych bedzie okoto 450 o0sdb.

Ciekawe sg dane co do skutecznosci zabiegéow w 2024 r. Na podstawie zgromadzonych
ankiet przed rozpoczeciem rehabilitacji i po zakohczeniu zabiegdw, pacjenci - osoby
starsze z przewlektymi lub pourazowymi schorzeniami narzadu ruchu, uktadu kostnego i
miesniowego lub osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego - wskazali na
zmniejszenie bolu, przywrdcenie sprawnosci i funkcji narzadéw organizmu w tym
kregostupa, narzgddéw ruchu, poprawe sprawnosci miesni i stawéw, poprawe koordynacji
ruchowej i miesniowej, poprawa operatywnosci osrodkowego/obwodowego uktadu
nerwowego - na poziomie nie mniejszym niz 70% ankietowanych. Szczegétowe dane
informujg, ze poprawa nastgpita w:

 zapobieganiu nawrotom choroby, u co najmniej 60 % rehabilitowanych,

 usuwaniu dolegliwosci, u co najmniej 60 % pacjentéw,

 zwalczanie bélu, u co najmniej 60 % pacjentdw,

 zwalczaniu stanéw zapalnych, obrzekdéw u co najmniej 60 % rehabilitowanych ,

 usprawnianiu czynnosci poszczegdlnych narzadéw, u co najmniej 60 %
rehabilitowanych,

 zwiekszaniu sity miesniowej, u co najmniej 60 % pacjentow,

e przywracaniu prawidtowego zakresu ruchu, u co najmniej 60 % pacjentéw,

» przywracaniu prawidtowej sprawnosci ruchowej, u co najmniej 60 % rehabilitowanych

* gojeniu sie struktur, u co najmniej 60 % chrych

* przy istniejgcych, niemozliwych do usuniecia zmianach chorobowych, osiggniecie
mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego, u co najmniej 60 % rehabilitowanych.

Liczba wykonanych zabiegéw w roku 2024- 7710 zabiegbéw, w tym liczba pacjentéw
deklarujgcych poprawe zdrowia, w zakresie: sprawnosci fizycznej, zmniejszenia
odczuwanego bdlu po rehabilitacji, zaburzenia czucia, zmian skdrnych, obrzekéw - 386
pacjentéw Liczba pacjentéw deklarujgcych utrzymanie statego stopnia choroby,
dolegliwosci

przed i po zastosowaniu leczenia- 0.

Jesli chodzi o zmniejszenie bélu, przywrdcenie sprawnosci i funkcji narzgdéw organizmu w
tym kregostupa, narzaddw ruchu, poprawa sprawnosci miesni i stawdw, poprawa
koordynacji ruchowej i miesniowej, poprawa operatywnosci osrodkowego/obwodowego
uktadu nerwowego - poprawe odnotowano na poziomie nie mniejszym niz 70%
przypadkdéw populacji.

Dlatego serdecznie zapraszamy mieszkancow miasta w wieku 60 + do
skorzystania z darmowej i kompleksowej rehabilitacji ! Przyjdz i zapisz sie na
zabiegi rehabilitacyjne.



