Odbyto sie Zachodniopomorskie
Szkolenie Ashihara Karate
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25 lutego 2022 r. w Dartowie odbyto sie mate Zachodniopomorskie Szkolenie Ashihara
Karate - dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W szkoleniu uczestniczyli zawodnicy z Koszalina,
Jarostawca, Bobolina, Dabek i Dartowa. Tematem szkolenia byty techniki i kombinacje
Ashihara Karate - Sabaki w parach oraz trening kata. Na zakonhczenie szkolenia odbyt sie
egzamin na stopien 9 kyu junior i senior Ashihara Karate dla kilku uczestnikéw szkolenia.

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie zaprasza na treningi w Centrum Sportowym
Herkules przy ul. Wieniawskiego 10A-14B w poniedziatki, srody oraz pigtki 0 godz.18:00.

Polski Zwigzek Ju Jitsu przyznat klubowi z Dartowa licencje na rok 2022.

Andrzej Rachwalski
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