Odbyty sie zajecia | warsztaty dla
uczniow pn. “profilaktyka uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych - dopalaczy”
oraz ,profilaktyka uzaleznien od
srodkdéw psychoaktywnych
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23 i 26 pazdziernika 2023 roku odbyly sie zajecia profilaktyczne , Profilaktyka
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych - dopalaczy” oraz , Profilaktyka
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych. Dziatania wyprzedzajace.”

Zajecia profilaktyczno - warsztatowe dla uczniéw klas pierwszych Zespotu Szkét Morskich
w Dartowie oraz uczniéw klas 6smych Szkoty Podstawowej Nr 3 w Dartowie przeprowadzit
pan Adam Brulinski - pedagog i socjoterapeuta - ekspert ds. zapobiegania narkomanii.
Zaproszony gos¢ mowit o Srodkach psychoaktywnych, ktére sg zmorg naszych czaséw i
jednoczesnie stanowig obiekt duzego zainteresowani wsrod mtodych ludzi. Pan Brulinski
przedstawit na przyktadach ktamliwe informacje, ktére rozpowszechniane sg w Internecie,
a dotyczace rzekomego neutralnego dziatania dopalaczy na organizmy mtodych ludzi.

Jednym z omawianych aspektow byty rowniez szkody wyrzgdzane w organizmie przez
substancje psychoaktywne oraz towarzyszace im bardzo szybkie uzaleznienie. Uczniowie
w czasie spotkania obejrzeli krétki film ,,Jak zmarnowac sobie zycie?”, zostat réwniez
podjety temat Smierci - Smierci ludzi, ktérzy zazywali srodki psychoaktywne oraz tych,
ktérzy sg ich ofiarami, np. zgineli w wypadku samochodowym, ktérego sprawcg byta
osoba pod wptywem narkotykéw czy dopalaczy.
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Osobng czescig wyktadu byto przedstawienie przepiséw prawnych dotyczacych
udostepniania oraz posiadania Srodkéw psychoaktywnych mtodym ludziom. Na koniec
spotkania pan Adam Brulinski podzielit sie z uczniami swoim doswiadczeniem jako byty
policjant i terapeuta.

Uczniowie wyniesli ze spotkania sporg dawke wiedzy na temat szkodliwosci zazywania
srodkow psychoaktywnych.

Zajecia profilaktyczne odbyty sie dzieki wsparciu ze srodkéw Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomani
dla Miasta Dartowo na lata 2022 - 2025.
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