Podsumowali Seniora, ktory wzmocnit
forme
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Na godzine 10.00 w dniu 23.11.2022 w Poczekalni Kultury, dartowscy seniorzy wyznaczyli
sobie czas podsumowania programu, ktérego byli podmiotem.

Przypominamy, ze w czerwcu 2020 r. ruszyt projekt , Seniorze trzymaj forme”. Poprzez
multum zajec - plastyczne, ceramiczne, ruchowe, informatyczne, muzyczne, kulinarne,
brydzowe, filmowe, teatralne, taneczne, florystyczne - spotkania z prawnikiem,
rehabilitantem, 14 wycieczkami i kilkunastoma wieczorkami, nadwieprzanscy nestorzy
mieli czas wypetniony ciggtymi atrakcjami. Srodki na realizacje tego przedsiewziecia
pochodzity z Unii Europejskiej i dartowskiego samorzadu.

Na spotkaniu przedstawiciel samorzadu zastepca burmistrza p. Rafat Nagdrski wskazat na
pozytywng wielkg przemiane seniorow, ktdrzy poprzez udziat w projekcie zyskali nowe
umiejetnosci. Dzieki gamie réznorakich propozycji udat sie jeden wspaniaty zamyst. 60-ciu
emerytdéw nie gnusniato samotnie w swoich mieszkaniach, a poprzez codzienng integracje
stworzyli rozumiejacy sie zespot ludzki. Zwrdcit uwage, ze projekt sie nie konczy, ale
bedzie realizowany w nowej formule.

Z kolei Przewodniczacy Rady Miejskiej p. Czestaw Wozniak pogratulowat stworzenia takiej
atmosfery w klubie, ktéra byta bodzcem do codziennej duzej frekwenciji.

Wiele dobrych stéw pod adresem merytorycznych realizatoréw powiedziata P. Katarzyna
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Sokolinska. Kazdemu z nich wreczyta pamiagtkowy kubek.

W czesci biesiadnej odbyt sie kapitalny pokaz filmu autorstwa p. Pawta Karskiego, ktéry z
2,5 rocznej aktywnosci nestoréw stworzyt propozycje oskarowa.

O znaczeniu Projektu w senioralnej codziennosci powiedzieli:

- p. Katarzyna. Czym jest Klub Seniora dla mnie ? Odpowiem tak. Przed 2,5 laty cérki
dzwonity do mnie co drugi dzieh. Teraz tez tak dzwonia. Ale telefondéw od kolezanek z
Klubu mam codziennie 8 albo i 10. Po prostu nakrecajg mnie.

- p. Teresa - Nam emerytom te zajecia zabijajg samotnos$¢. Przez cate zycie nie bytam na
tylu wycieczkach, na tylu spektaklach teatralnych i kinowych co przez ten ostatni czas.
Nawet w czasie pandemii musieliSmy sie spotykaé, bo weszto to nam w krew. | sama tez
czuje, ze nasze piesze wedrowki i zajecia na sali w Tréjce podtrzymaty nasza kondycje.

- p. Irena - Nigdy bym nie przypuszczata, ze to co robitam na zajeciach z panig Elg bede
mogta z duma pokazywac rodzinie, a zwtaszcza najmtodszej wnuczce, ktéra robita wielkie
oczy, ze to zrobita jej babcia. W samym klubie najlepiej zapamietatam codzienng ranng
kawe i nasze pogaduchy. Tego w Dartowie nigdy nie byto. Szkoda, ze na wieczorkach
zapoznawczych byto zaledwie 3 chtopakdw.

Na zdjeciach: Srodowe podsumowanie zaje¢ dartowskich senioréw
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