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Program Ministerstwa Zdrowia - Profilaktyka 40 PLUS - ruszyt w lipcu 2021 roku. Finansuje go
Narodowy Fundusz Zdrowia. Minister Izabela Leszczyna zdecydowata o jego wydtuzeniu do 30
kwietnia 2025 roku. Masz wiec wiecej czasu na sprawdzenie kondycji swojego organizmu.
Dlatego koniec z wymdéwkami. Wypetnij ankiete, wez skierowanie i umow sie na bezptatne
badania. Mozesz z niego skorzystac, jesli masz przynajmniej 40 lat (nie ma gdrnej granicy
wieku). Najstarsi pacjenci, ktérzy zrobili badania w programie mieli ponad 100 lat!

Zbadaj sie profilaktycznie. To nic nie kosztuje

Program Profilaktyka 40 PLUS zostat stworzony, aby poméc w wykrywaniu ryzyka
najczestszych chordb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcis$nienie, choroby serca,
czy problemy z funkcjonowaniem watroby, nerek oraz nowotwory - w tym raka prostaty u
mezczyzn. Dzieki badaniom mozesz zyskac petny obraz swojego stanu zdrowia i
odpowiednio wcze$nie zareagowad na niepokojgce wyniki.

Dlaczego warto skorzystac z programu?

Gtéwnym celem programu jest profilaktyka chordéb z powodu obnizonej zgtaszalnosci do
lekarzy w 2020 r. w zwigzku z pandemig koronawirusa. Dzieki badaniom profilaktycznym
mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i unikng¢ dtugotrwatego, a czasem
nieskutecznego leczenia, ktdre jest konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy. Badania
profilaktyczne nalezy wykonywac regularnie, by nie przeoczy¢ poczatkowo drobnych
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problemdéw zwigzanych ze zdrowiem i zareagowac¢ odpowiednio wczesnie, aby nie
dopuscic¢ do powiktan.

Program to rowniez szansa na wskazowki, jak poprawi¢ styl zycia, aby skuteczniej dba¢ o
zdrowie. Caty proces jest prosty i wygodny - nie musisz odwiedzac lekarza, aby uzyskac
skierowanie. E-skierowanie na badania otrzymasz bez wychodzenia z domu, po
wypetnieniu krétkiej ankiety zdrowotnej online. To szybki krok w strone lepszego zdrowia!

Program Profilaktyka 40 PLUS oferuje bezptatne pakiety badan dla pah i pandw. To, ktére
badania otrzymasz w pakiecie, zalezy od wynikdéw ankiety, ktérg wypetniasz zanim
dostaniesz e-skierowanie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi

proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie ogélne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi

proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie ogdlne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT)

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.



Pakiet badan diagnostycznych wspdliny:
pomiar cisnienia tetniczego
pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie

obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Przebadaj sie i zached bliskich do wykonania badan. Pamietaj, ze dopuszczono mozliwosci
PONOWNEGO WYKONANIA BADAN, pod warunkiem, ze od udzielenia poprzednich
Swiadczen w ramach Programu uptyneto co najmniej 12 miesiecy. Jezeli skorzystates dwa
razy z programu 40+ mozesz przystapi¢ do badan po raz trzeci. Warunkiem koniecznym
jest, aby od drugiego badania uptyneto 12 miesiecy (+ 7 dni). System automatycznie
wystawi skierowanie na trzecie badanie - bez potrzeby wypetniania nowej ankiety.

Ankieta przepustka do darmowych badan

Chcesz sie zbadad, ale zastanawiasz sie, od czego zaczg¢? Pierwszy krok to wypetnienie
ankiety o swoim zdrowiu. Odpowiedz na pytania.

Ankiete wypetnisz:

* na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) w zaktadce ,Profilaktyka” > , Ankiety”
lub lub skorzystaj z pomocy konsultanta dartowskiego oddziatu DIAGNOSTYKA+, ktéry
pomoze Ci przejs¢ proces krok po kroku +48 456 455 323. (Jezeli jest to Twoje
kolejne badanie - nie musisz wypetniac ankiety - sprawdz na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP), czy skierowanie zostato juz automatyczne wygenerowane. Pamietaj
jednak, ze od ostatniego badania musi uptyna¢ 12 miesiecy.). Dalej poczekaj na
wystawienie e-skierowania, wybierz placéwke sposréd Punktéw Pobran DIAGNOSTYKI,
przyjdz do wybranego Punktu Pobrah z dokumentem tozsamosci. Wyniki badan
odbierzesz online lub w Punkcie Pobran.

o w aplikacji mojelKP (w zaktadce ,Profilaktyka”)

» w przychodni POZ, ktéra uczestniczy w programie. W Dartowie to Punkt Pobrah
Diagnostyki, przy ul. Marii Curie Sktodowskiej 32. Czynny w godz. 7:00-18:00.
Telefon: 799 356 685. (ankiety bedg do pobrania réwniez w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Dartowie i dartowskim ratuszu na biurze podawczym)

Nie masz IKP? Zatéz go i sprawdzaj historie swojego zdrowia, wystawione e-recepty, i
wiele wiecej. Odkryj wszystkie mozliwosci Internetowego Konta Pacjenta

Umow sie na badania
Gdy tylko dostaniesz e-skierowanie, mozesz uméwic sie na badanie:

 przez Internetowe Konto Pacjenta


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

 przez aplikacje mojelKP
 bezposrednio w przychodni POZ.

Na badania przynie$ dowdd osobisty. Nie musisz drukowad e-skierowania, wystarczy, ze je
masz w systemie.

Czy wiesz, ze wszystkie badania z pakietu musisz wykona¢ w jednej placéwce, ktéra rozpocznie
realizacje e-skierowania. Po zrobieniu badan uméw sie na wizyte do swojego lekarza POZ i
skonsultuj swoje wyniki.

Czy wiesz, ze...panie badaja sie czesciej. Ponad 60% osob, ktéore maja juz wyniki badan to
kobiety.



