Program , Unplugged” w Szkole
Podstawowej Nr 3
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W roku szkolnym 2022/2023 w Szkole Podstawowej nr 3 rozpoczeto realizacje
Programu ,,Unplugged”. Program bedzie kontynuowany w nastepnym roku
szkolnym 2023/2024. Zajecia obecnie prowadzone byty w klasie 7A i 7B, pod
kierunkiem pedagogoéw szkolnych.


https://www.darlowo.pl/program-unplugged-w-szkole-podstawowej-nr-3/
https://www.darlowo.pl/program-unplugged-w-szkole-podstawowej-nr-3/

W czasie realizacji programu, trwajgcego od maja 2023 r. do czerwca 2023 r., udato sie
poinformowac rodzicéw o programie oraz zebrac zgody rodzicéw na udziat dziecka
w programie profilaktycznym.

Kolejnym etapem byta realizacja przez pedagogéw zajec¢ zgodnie ze scenariuszem.

» Lekcja 1: Rozpoczecie programu UNPLUGGED.
* Lekcja 2: By¢ albo nie by¢ w grupie.
 Lekcja 3: Alkohol - czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Celem programu jest:

* ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki);

* ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Program sktada sie z 12 lekcji, ktére koncentrujg sie na umiejetnosSciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych.

Szkolenie realizatorow programu oraz zakup niezbednych materiatdw tj. zeszyty dla
uczniéw oraz scenariusze zajeé, zastaty zakupione ze srodkéw Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Dartowo na rok 2022 - 2025.
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