»Przemoc nie jest oznaka sity, lecz
stabosci” - bt. ks. Jerzy Popietuszko
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Stereotypowo zwykliSmy myslec, ze o przemocy, zwtaszcza o przemocy domowej
nie mowi sie publicznie. Wpajano w nas btedne przekonania, ze , brudy pierzemy
w domu”, albo, co gorsza, ze osoba krzywdzona jest ,,sama sobie winna, bo
prowokowata...”. Nic bardziej mylnego.

Czym jest przemoc?

Wedtug definicji podanej w Stowniku jezyka polskiego jest to ,fizyczna przewaga
wykorzystywana do czynéw bezprawnych dokonywana na kims; narzucona bezprawnie
wtadza, panowanie”. Rozszerzajac te definicje profesor Irena Pospiszyl opisuje przemoc
jako ,wszystkie nieprzypadkowe akty godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub
przyczyniajgce sie do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajagce poza
spoteczne zasady wzajemnych relacji”.

Przemoc wyrzadza szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym oséb, ktére je
doswiadczaja. Osoby krzywdzone czesto nie informujg o stosowaniu wobec nich przemocy,
gdyz obawiajg sie, ze ujawnienie spowoduje pogorszenie ich sytuacji lub sytuacji catej
rodziny. Boja sie, ze nikt im nie uwierzy lub odwrotnie, ze bedg namawiania do rozstania.
Tymczasem nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych jakie niesie za soba
dtugie pozostawanie pod wptywem silnego stresu.
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Osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, czesto, poza typowymi uszkodzeniami
ciata ( siniaki, otarcia), odczuwajg problemy neurologiczne (np. problemy z pamiecia,
koncentracjg czy regulacjg emocji), kardiologiczne czy gastrologiczne. Narazone sg
rowniez na zaburzenia snu i odzywiania co w konsekwencji moze prowadzi¢ do tak
powaznych zaburzen jak depresja lub nawet zespét stresu pourazowego (PTSD)

Przemoc niejedno ma imie.

Przemoc najczesciej kojarzy nam sie z fizycznym uszkodzeniem ciata. Niestety istnieje
przemoc, ktérej czesto nie wida¢, a ktora niesie za sobg o wiele powazniejsze skutki niz ta
fizyczna. Istniejg ,siniaki” i ,rany” psychiczne.

Przemoc psychiczna ma najczesciej na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie i
innych, poczucie niskiej wartosci. Najczestsze formy to: wyzywanie, ponizanie,
zawstydzanie, stosowanie grézb (np. beze mnie jestes nikim, zniszcze Cie, odbiore Ci
dzieci itp.) kontrolowanie lub ograniczanie kontaktéw, snu i pozywienia.

Przemoc to nie tylko znecanie sie fizyczne i psychiczne nad drugg osobg. Przemoc
ekonomiczna sprawia, ze ofiara staje sie zalezna od partnera/partnerki. Przyktadem
przemocy ekonomicznej jest odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych zasobéw
finansowych, ale tez uniemozliwianie lub ograniczanie podjecia pracy.

Jesli parter lub partnerka jest zmuszana do wspétzycia wbrew jej/jego woli wéwczas
moéwimy o przemocy seksualnej.

Poza wymienionymi najczesciej spotykanymi formami przemocy mozliwe jest stanie sie
ofiarg w internecie- wéwczas mowa o cyberprzemocy.

Zaniedbanie, najczesciej dotykajaca forma przemocy osoby starsze i dzieci. Polega na
pozbawieniu jedzenia, opieki lub niezbednej pomocy, niezapewnienia godnych do zycia
warunkdéw lub ograniczenie dostepu do pomieszczeh w domu takich jak kuchnia czy
tazienka.

Obalmy mity dotyczace przemocy:

» Méwienie o przemocy, zwtaszcza o przemocy domowej to nie jest ,publiczne pranie
brudéw”, czy ,wtracanie sie w nie swoje sprawy”. PAMIETAJ- KAZDA PRZEMOC JEST
NIEAKCEPTOWALNA!!!

» Osoba doswiadczajgca przemocy nie jest nigdy winna swojej sytuacji, WINNY JEST
SPRAWCA!!!

» Przemoc moze zdarzyc¢ sie w kazdej rodzinie, bez wzgledu na status majatkowy czy
wyksztatcenie.

» Zwrd¢ sie o pomoc np. opowiedz z czym sie mierzysz bliskiej Ci osobie.
 Skorzystaj z porady specjalisty udajgc sie do punktu konsultacyjnego dziatajgcego
przy UM Dartowo ( srody godz. 16:00-18:00).



o Zwré¢ sie do psychologa - naucz sie STAWIAC GRANICE, pozwdl sobie poméc wyjéé z
kryzysu, zawalcz o swéj dobrostan psychiczny.

» Pamietaj, ze zawsze mozesz anonimowo porozmawiac ze specjalistami dyzurujgcymi
w

Ogolnopolskim Pogotowiu Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska linia”:

 Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie- 800 120 002 (numer bezptatny i czynny cata
dobe przez 7 dni w tygodniu).

 Telefoniczne dyzury prawnikéw (22) 666 28 50 - pon. i wt. w godz. 17:00-21:00,
800 120 002 - sr. w godz. 18:00-22:00- pracownicy udzielajg informacji na temat
przepiséw prawa i procedur zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

» Porozmawiaj z osobg pokrzywdzong, okazujac jej wsparcie, stuchajac, nie krytykujac.

 Zapytaj, jak mozesz poméc w danej chwili.

 Poinformuj odpowiednie stuzby np. Osrodek Pomocy Spotecznej lub najblizszy
komisariat policji.

 Udziel schronienia osobie pokrzywdzone,;.

Aneta Ordak
Specjalista w Punkcie Konsultacyjnym Urzedu Miasta w Dartowie

Artykut powstat na podstawie broszury autorstwa Sylwii Kluczynhskiej, wydanej w ramach
Narodowego Programu Zdrowia finansowanego przez Ministerstwo Zdrowia, pt. ,, Przemoc
domowa- poradnik dla 0séb doznajgcych przemocy” .



