Przypomnieli o profilaktyce zdrowotnej

W Dzien Mamy, 26 maja, dartowski klub Amazonek zorganizowat pod hastem
»Sztafeta zycia - kochamy nasze mamy” marsz matek, ktdérego trasa przebiegta
z Dabek do serca Dartowa - na Rynek Miejski, gdzie staneto miasteczko zdrowia
skupiajace uwage odwiedzajacych m.in. na problematyke raka piersi.

Uczestnicy pieszego marszu, ktérego trasa wyniosta kilka kilometrow, zwrécili uwage
podczas swojego happeningu na role badan profilaktycznych umozliwiajgcych wykrycie
wczesnych stadiow nowotworow. Zaproszeni do wspdlnego spaceru byli wszyscy, dla
ktérych najwyzszym celem jest powszechne prawo do zdrowia i ratowanie zycia innych.
»Sztafeta zycia” miata na celu zachecenie do profilaktyki, ktéra w wielu sytuacjach ratuje
ludziom zycie.

Podstawowe badania profilaktyczne byto mozna przeprowadzi¢ bezptatnie na pl. T.
KosSciuszki w Dartowie czwartkowego popotudnia, kiedy to staneto miasteczko zdrowia,
gdzie eksperci m.in. z zachodniopomorskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia
przedstawiali zatozenia programoéw profilaktycznych i promowali portale internetowe:
www.diety.nfz.gov.pl czy www.pacjent.gov.pl.

Na wydarzenie licznie przybyli mieszkancy Dartowa - w tym gtdwnie kobiety, co niezwykle
cieszy, goscie z Ukrainy i dzieci. Wszyscy utworzyli ,Zywe serce dla Mam” na dartowskim
rynku, dajgc tym samym jeszcze jeden sygnat zachecajgcy do powszechnej profilaktyki -
do ktérej zachecamy, jednoczesnie zabiegajgc o coraz szerszg dostepnosc do ustug
medycznych dla mieszkahcow Dartowa (m.in. bezptatne szczepienia przeciwko HPV dla
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mieszkanek Dartowa).

Klub Amazonki w Dartowie to stowarzyszenie dziatajgce w naszym miescie juz od 18 lat,
ktérego prezesem od 2005 roku jest Elzbieta Betlinska. Od ponad 10 lat zrzeszenie
posiada status organizacji pozytku publicznego (OPP).

Stowarzyszenie od lat organizuje wzajemne wsparcie i samopomoc dla kobiet dotknietych
chorobami nowotworowymi, a takze inicjuje serie dziatan profilaktycznych dla Srodowiska
lokalnego. Dartowskie Amazonki tworzg warunki do integracji po leczeniu, organizuja
szkolenia oraz spotkania z profesjonalistami o tematyce zwigzanej z zapobieganiem i
zwalczaniem chordb nowotworowych, a takze biorg udziat w imprezach organizowanych
na rzecz walki z nowotworem piersi.

Jak informuje stowarzyszenie na swojej stronie internetowej, jedna na dwanascie kobiet w
krajach rozwinietych moze sie spodziewa¢ zachorowania na raka piersi. W Polsce od wielu
lat wzrasta zachorowalno$¢ na raka piersi, zas w ostatnich latach przyrost ten przybrat na
sile. Rak piersi w naszym kraju stanowi okoto 20% wszystkich zachorowan na nowotwory
ztosliwe. Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet w
Polsce, u mezczyzn stanowi rzadkosc.

Problem raka piersi dotyczy kobiet w r6znym wieku, a najczesciej zachorowania na
nowotwory piersi pojawiajg sie u kobiet pomiedzy 45. a 69. rokiem zycia - w tej grupie
wystepuje ponad 50% wszystkich zachorowan na raka piersi.

Leczenie jest dtugie i trudne, pozostawia trwate Slady w organizmie kobiety - zaréwno
psychiczne jak i fizyczne. Poprzez ciagta rehabilitacje mozna zmniejszac skutki choroby,
dlatego celem Klubu Amazonek jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychofizyczna kobiet
po leczeniu raka piersi, oparta na zasadzie samopomocy. Najwazniejszy po leczeniu jest
powr6t do rél spotecznych sprzed choroby, a u 0s6b mtodych powrdt do pracy.
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