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Czy znaliście termin: ubóstwo menstruacyjne?

„Akcja Menstruacja” to pierwsza organizacja w Polsce, która walczy z ubóstwem i tabu
menstruacyjnym. Z jej inicjatywy powstają właśnie Punkty Pomocy Okresowej, czyli
szafeczki z darmowymi środkami higienicznymi dla potrzebujących kobiet. Bo miesiączka i
temat ubóstwa menstruacyjnego w XXI wieku wciąż pozostaje tematem tabu, również w
naszym kraju. Określeniem ubóstwo menstruacyjne nazywa się problem braku dostępu do
środków higienicznych, który wbrew pozorom nie dotyczy jedynie krajów słabo
rozwiniętych – z takimi sytuacjami muszą borykać się również kobiety w Polsce. Według
raportu Kulczyk Foundation 4 proc. Polek nie ma pieniędzy na zakup środków
higienicznych. Czyli blisko 50 tys. kobiet każdego miesiąca staje przed wyborem: posiłek
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czy podpaska?

Tak właśnie powstał pomysł Punktu Pomocy Okresowej. To miejsce, w którym
potrzebujące osoby będą mogły anonimowo i bezpłatnie otrzymać niezbędne im środki
higieniczne. To małe szafeczki o wielkiej mocy, z których będzie mógł skorzystać każdy.

Taka szafeczka zawisła przy Darłowskim Centrum Wolontariatu. We współpracy
z Darią Sokolińską oraz „Akcją Menstruacja” od strony dworca PKP w ustronnym
miejscu osoby potrzebujące będą mogły skorzystać z tej pomocy.


