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Czy znaliscie termin: ubdstwo menstruacyjne?

~Akcja Menstruacja” to pierwsza organizacja w Polsce, ktéra walczy z ubéstwem i tabu
menstruacyjnym. Z jej inicjatywy powstajg wtasnie Punkty Pomocy Okresowe;j, czyli
szafeczki z darmowymi srodkami higienicznymi dla potrzebujgcych kobiet. Bo miesigczka i
temat ubdstwa menstruacyjnego w XXI wieku wcigz pozostaje tematem tabu, réwniez w
naszym kraju. Okresleniem ubdstwo menstruacyjne nazywa sie problem braku dostepu do
srodkow higienicznych, ktéry wbrew pozorom nie dotyczy jedynie krajow stabo
rozwinietych - z takimi sytuacjami muszg borykac sie réwniez kobiety w Polsce. Wedtug
raportu Kulczyk Foundation 4 proc. Polek nie ma pieniedzy na zakup srodkéw
higienicznych. Czyli blisko 50 tys. kobiet kazdego miesigca staje przed wyborem: positek
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czy podpaska?

Tak wtasnie powstat pomyst Punktu Pomocy Okresowej. To miejsce, w ktérym
potrzebujgce osoby beda mogty anonimowo i bezptatnie otrzymac niezbedne im Srodki
higieniczne. To mate szafeczki o wielkiej mocy, z ktérych bedzie mogt skorzysta¢ kazdy.

Taka szafeczka zawista przy Dartowskim Centrum Wolontariatu. We wspotpracy
z Darig Sokolinska oraz , Akcja Menstruacja” od strony dworca PKP w ustronnym
miejscu osoby potrzebujace beda mogty skorzystac z tej pomocy.



