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W dniu 4 wrzesnia br. w sali Centrum Sportowego Herkules rozpoczat sie nowy
rok szkoleniowy Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - centralnego klubu
Polskiej Organizacji Ashihara Karate.

Zajecia w klubie nieprzerwanie od ponad 37 lat prowadzi doSwiadczony instruktor sportu
Karate i Ju Jitsu - shihan Dariusz Winiarski 6 dan Karate i Ju Jitsu, 5 dan Kick-Boxing i
Kobudo.

Jak co roku klub prowadzi dwa razy w tygodniu zajecia dla dzieci w wieku 4-10 lat
poprawiajace koordynacje ruchowg i ogdlng sprawnos¢ fizyczng potaczone z zabawami
oraz treningiem Ashihara Karate i Grappling (rodzaj zapaséw). Zajecia dla starszych dzieci,
mtodziezy i dorostych odbywajg sie trzy razy w tygodniu i obejmujg trening takich sztuk
walki jak: Ashihara Karate, Ju Jitsu, Boksu, Kick-Boxing i Kobudo (nunchaku, tonfa, kij-bo i
kalaki). Klub prowadzi takze specjalne treningi i szkolenia na macie - Ju Jitsu, Grappling i
MMA.

W roku szkoleniowym 2024/2025 klub planuje organizacje wielu szkolen i zawodéw w
Dartowie przy wspétpracy Polskg Organizacjg Ashihara Karate, Polska Federacjg Sztuk
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Walki i Sportéw Obronnych, Polskim Zwigzkiem

Ju Jitsu, Urzedem Miasta i Gminy Dartowo oraz Centrum Sportowym Herkules. Juz w
potowie pazdziernika planowane jest pierwsze mate szkolenie oraz XV Pomorski Turniej dla
dzieci, mtodziezy i dorostych pod hastem ,,Ashihara Karate - przeciw uzaleznieniom i
patologiom spotecznym,,. W listopadzie planowany jest egzaminy na stopnie szkoleniowe,
a w grudniu XIII Mikotajkowy Turniej. W okresie ferii zimowych klub planuje zorganizowac
kolejny kurs samoobrony dla mieszkancéw Dartowa oraz maty ob6z zimowy. Planowane sa
takze liczne wyjazdy instruktora klubu i zawodnikéw na szkolenia i zawody w kraju.

Wiecej informacji o Klubie Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm

info. KAKiJJ - Dartowo
Na zdjeciach:
1. Trening Ashihara Karate dzieci

2. Trening grupy Boxing & Kick-Boxing

3. Trening Ashihara Karate i Ju Jisu dorostych
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