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W klubie kolarskim Ziemia Darłowska nie świętowano zbyt długo. Zima jest najlepszym
okresem na tak zwane ładowanie akumulatorów. Im więcej pracy wykonanej teraz, tym
lepsze wyniki sportowe podczas sezonu kolarskiego.

Nic więc dziwnego, że zawodniczki i zawodnicy klubu, w wielkiej masie ruszyli do
treningów. Pierwsze takie zgrupowanie odbyło się w pobliskim Mielnie. Plaża okazała się
doskonała dla treningów ogólnorozwojowych, ale nie zapomniano też o rowerach. Ciężki
trening nie pozbawił uśmiechu trenujących w Mielnie.

Powodzenia!

Andrzej Rachwalski
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