W SP3 rozwijali kompetencje
emocjonalno-spoteczne
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11 marca 2021 r., w czasie zaje¢ edukacyjnych, uczniowie klasy 2C z dartowskiej , Tréjki”
rozwijali kompetencje emocjonalno-spoteczne, uczac sie rozpoznawac emocje u siebie i
innych.

Podczas zajec uczniowie uczyli sie rozpoznawac stany emocjonalne na podstawie wyrazu
twarzy. Zabawa w kalambury byta okazjg do nazwania réznych emocji: radosci, strachu,
smutku, ztosci, wstydu, zazdrosci oraz wstretu.

Dzieci potrafity opisa¢, jakie reakcje i zmiany fizyczne towarzysza poszczegdinym
emocjom. Wykonywaty rowniez ¢wiczenia pozwalajgce okresli¢ ,,natezenie emocji” oraz
uczyty sie rozpoznawac swoje wtasne emocje. W tym celu wykonaty karte pracy ,.Skrzynia
emocji”, w ktérej podzielity miejsce tak, aby zmiescity sie w niej wszystkie emocje, ktérych
doswiadczaja.

Zajecia okazaty sie bardzo wazne i potrzebne. Pomogty zrozumiec uczniom, ze nie ma
emocji pozytywnych i negatywnych - wszystkie sg dobre, poniewaz kazda spetnia jaka$s
funkcje. Dzieki nim przygotowujemy sie do tego, aby poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach,
jakie przynosi codzienne zycie.
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