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Dartowscy seniorzy bioracy udziat w zajeciach w ramach projektu ,Seniorze
Trzymaj Forme!” dzieki bogatej ofercie aktywnie spedzaja kazdy dzien. W
ramach dziatalnosci Klubu seniorzy biora udziat w zajeciach tematycznych jak
np. zajecia taneczne, ceramiczne, manualne, sportowe, florystyczne, kulinarne,
brydzowe, komputerowe.

Poczatek roku to wspdlne swietowanie Dnia Babci i Dnia Dziadka. Biesiadowanie przy
stodkich wypiekach to okazja do mitego spedzenia czasu. Nastepnie byt Dzieh Kobiet i
wieczor karnawatowy w Karczmie Rzymskiej. Czas wspolnej zabawy, pysznego jedzenia i
beztroski.

Jedne z zaje¢ oferowanych przez Klub to zajecia psychologiem. Prowadzit je Pan Tomek -
doswiadczony psycholog. Podczas jednego ze spotkan chciat sprawdzi¢, czy seniorzy
potrafig wspoétpracowad przy rozwigzywaniu trudnych probleméw. Grupa sprawdzita sie.
Potwierdzito sie, ze jest zgrana i kazdy moze na innych liczyc.

Natomiast dzieki Panu Pawtowi seniorzy zgtebiaja tajniki komputerdw, tabletéw i innych
cyfrowych urzadzen. Z zaje¢ na zajecia kazdy przyznaje, ze internet nie jest jednak taki
straszny. Wrecz odwrotnie - przyznaja seniorzy.

Dodatkowo swojg poradg stuzyta Pani Agnieszki - doswiadczona dietetyczka. Seniorzy
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poznali tajniki przeprowadzania wiosennego detoksu organizmu. Wiosenne klimaty
towarzyszyty Seniorom réwniez podczas zajec florystycznych. Dzieki wspdlnej pracy
»Sstokrotkowo” zrobito sie wokét Klubu.

Cykliczne zajecia taneczne z Panem Dariuszem to nie tylko znakomita forma rehabilitacji,
ale tez zabawy i usmiechu. Nie od dzi$ wiadomo, ze taniec, muzyka i usSmiech to najlepsze
lekarstwo na codzienne problemy.

Seniorzy poznajg rowniez ciekawe miejsca. W lutym wybrali sie do Kamienia Pomorskiego
skad przywiezli wspomnienia niezwykle pieknych widokéw, zwiedzili Muzeum Kamieni oraz
cofneli sie do czaséw prehistorii oglgdajac szkielety dinozaurdw.

Seniorzy pamietali o tych, ktérzy znalezli schronienie w naszym miescie uciekajac przed
konfliktem zbrojnym. W Klubie zorganizowano zbidrke Srodkéw higienicznych,
opatrunkowych oraz Srodkéw przeciwbdlowych i zywnosci dla obywateli Ukrainy. Okres
przedswiateczny to czas przygotowywania wtasnorecznie ozddb, palm, dekoracji, ktére
ozdobity nie tylko Klub, ale réwniez dartowskie witryny sklepowe.

Druga grupa objeta dziataniami w ramach projektu ,,Seniorze Trzymaj Forme!” to
opiekunowie faktyczni os6b z réznymi niepetnosprawnosciami. Mogli oni wzig¢ udziat w
szkoleniu przygotowanym przez Fundacje Pomocy Seniorom i Rodzinie z Poznania w
szkoleniu w zakresie pielegnacji 0séb starszych. Uczestnicy szkolenia zapoznali sie z
prawidtowymi technikami przenoszenia i zmiany pozycji ciata osoby lezacej, prawidtowego
wykonania zabiegow pielegnacyjnych oraz profilaktyka przeciwodlezynowa. Dodatkowo
poznali podstawowe zasady zachowania sie w sytuacji choroby i zagrozenia zycia.
Uczestnicy szkolenia otrzymali certyfikaty.

Projekt ,Seniorze Trzymaj Forme!” wspétfinansowanym ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020.



