Barwy Kobiecosci - Weekend Peten Insp
iracji!

written by Bartosz Kowalski | 4 marca 2025



https://www.darlowo.pl/wydarzenie/barwy-kobiecosci-weekend-pelen-inspiracji/
https://www.darlowo.pl/wydarzenie/barwy-kobiecosci-weekend-pelen-inspiracji/

60DZ. 16.00 yy ¢ Sz

KONTAKT 688 508!

0
3
2
u
o
.4
K
2

- 1‘

|

Czy kobiecos¢ ma barwy? My wierzymy, ze tak - tyle, ile jest kobiet, tyle odcieni sity,
wrazliwosci, odwagi i twérczosci.
Dlatego zapraszamy Cie na wyjatkowy weekend, podczas ktérego odkryjesz wtasne barwy,




uwolnisz kreatywnos¢, zrelaksujesz sie i po prostu... pobedziesz soba.

Dlaczego warto? Bo to czas tylko dla Ciebie. Czas, by na chwile odtozy¢ codzienne
obowigzki, wstucha¢ sie w siebie, spotkac kobiety, ktdre - tak jak Ty - chca sie rozwijac,
inspirowac i cieszy¢ chwila.

W programie:

Kino, ktére porusza i bawi - opowiesci o sile, niezaleznosci i poszukiwaniu wiasnej drogi.
Historie, ktére pokazuja, ze bycie kobieta to nie tylko role, ktére narzuca nam Swiat - to
wolnos$¢, pasja i autentycznosc.

Warsztaty, ktore budzg kreatywnos$¢ - stworzysz cos wyjgtkowego wtasnymi rekami.
Bizuteria, ceramika, zapachy - kazda forma to okazja, by poczu¢ rados$¢ tworzenia i odkry¢
nowe oblicze siebie. Spotkania, ktére otwierajg oczy - porozmawiamy o tym, co w nas
silne, piekne i prawdziwe. O tym, dlaczego nie musimy wpisywac sie w cudze oczekiwania
i jak znalez¢ swdj wiasny gtos w Swiecie petnym stereotypdw.

Przestrzen tylko dla Ciebie - przy aromatycznej kawie, herbacie i pysznym poczestunku
znajdziesz chwile na rozmowe, smiech i odpoczynek.

Nie musisz nic udowadniac. Nie musisz by¢ “jakas”. Wystarczy, ze bedziesz sobg.
Pozwdl sobie na chwile relaksu, inspiracji i siostrzanego wsparcia.

Dotacz do nas - bo zastugujesz na ten czas.

Zapisy na wybrane warsztaty pod numerami podanymi w programie.

Poczuj Barwy Kobiecosci - czekamy na Ciebie!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie.

21-23 marca, SKLO44, Wstep wolny

Program wydarzenia:

Pigtek, 21 marca

16:00 Otwarcie wydarzenia

16:00 - 21:30 Warsztaty robienia bizuterii w towarzystwie filmowej B. - tworzenie
niepowtarzalnej bizuterii przy kawie i herbacie w towarzystwie maratonu filmowego z
Panig B.

Wstep wolny

Prowadzenie: Anna Przybytniak-Grabowska, Magdalena Zawadka

Szczegoty: 668-508-066

Sobota, 22 marca

11:00 - 13:00 Warsztaty ceramiczne: Sita kobiecej ekspresji - ceramika artystyczna,
tworzenie unikalnych form jako sposdb na wyrazenie siebie.

Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Prowadzenie: Anna Przybytniak-Grabowska

Zapisy: 668-508-066

11:00 - 13:00 Warsztaty: Bransoletki przyjazni - tworzenie unikatowych bransoletek
przyjazni.

Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Prowadzenie: Magdalena Zawadka

Zapisy: 727-633-013

14:00 - 16:00 Warsztaty: Sztuka zapachu - tworzenie wtasnej kompozycji zapachowej
inspirowanej kobiecoscia.

Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Prowadzenie: Kinga Grzelakowska



Zapisy: 668-508-066

16:30 - 18:30 Warsztaty: JA - mindfulness w kobiecym zyciu, techniki relaksacyjne i
medytacyjne.

Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Prowadzenie: Joanna Mrozinska - Troche Fajna Mama

Zapisy: 727-633-013

19:00 - 21:00 Seans filmowy - Poruszajgca opowies¢ o odwadze bycia sobg, mitosci i
poszukiwaniu wiasnej tozsamosci w swiecie, ktéry nie zawsze jest na to gotowy. - Kiedy
dunski malarz portretowy postanawia pozowac do obrazu w sukni i z kobieca gracja, nie
przypuszcza, ze ta chwila zmieni cate jego zycie. Przypadkowa gra z konwenansami
przeradza sie w gteboka podréz do prawdziwego ja - droge petng wyzwan, ale i niezwyktej
Sity.

Niedziela, 23 marca

15:00 - 16:00 Spotkanie: Zyje na fali - Czy edukacja musi by¢ ,domowa”? Jak potaczy¢
pasje i sposob na zycie? Spotkanie z Matgorzata Bosowskg-Waniek. Prowadzenie: Anna
Poptawska

17:30 - 18:30 Spotkanie: OBSESJA MLODOSCI | KULT PIEKNA. Czy i dlaczego mamy takie
by¢? - Kto i

dlaczego kaze nam by¢ pieknym i mtodym? Jaka role odgrywa wstyd? Spotkanie z
Magdaleng Kuszewskg - dziennikarka, autorkg ksigzek i ekspertkg intymnosci.
Prowadzenie: Anna Poptawska

18:30 Oficjalne zakonczenie

Stwdérz swoja niepowtarzalng bizuterie!

21.03.2025 | 16:00 - 21:30 | SKLO44 | Wstep wolny

Czy bizuteria moze opowiadac historie? Oczywiscie!

Dotacz i odkryj swojg kreatywnos¢!

Czy bizuteria moze by¢ czyms wiecej niz tylko ozdobg? Tak! Moze by¢ wyrazem Twojej
osobowosci, symbolem wyjatkowych momentéw i emocji oraz forma opowiesci - zwtaszcza
jesli stworzysz jg wtasnorecznie - w atmosferze kreatywnosci, przy filizance aromatycznej
kawy i w towarzystwie kultowej filmowej bohaterki, ktoéra wie, jak cieszy¢ sie zyciem!

Co Cie czeka?

Kreatywna praca nad autorskg bizuterig - dobdr koloréw, form i materiatéw

Wieczér peten relaksu przy kawie, herbacie i inspirujgcych rozmowach

Filmowy maraton z bohaterka, ktérej historia to kwintesencja kobiecego humoru,
poszukiwania mitosci i sity w byciu soba

Zanurz sie w tworczej atmosferze, pozwdl sobie na chwile przyjemnosci i zabierz do domu
cos$ wyjatkowego - bizuterie stworzong wtasnymi rekami.

Pani B. - Jej zycie to wieczna sinusoida - raz walczy z nadprogramowymi kilogramami i
niezrecznymi sytuacjami, innym razem rozdarta jest miedzy dwoma zupetnie réznymi
mezczyznami. Sprawdza, czy rzeczywiscie warto ,zawsze mowic to, co sie mysli” i czy
mitos¢ moze byc¢ réwnie nieprzewidywalna jak jej przygody.

Prowadzenie: Anna Przybytniak-Grabowska, Magdalena Zawadka

Szczegoty: 668-508-066

Niech ten wieczér bedzie peten blasku - Twojego blasku!

Bransoletki Przyjazni - Twoérz, dziel sie, celebruj relacje!
22.03.2025 | 11:00 - 13:00



SKt044 | Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Sa takie mate rzeczy, ktére majg wielkie znaczenie. Bransoletka przyjazni to co$ wiecej niz
ozdoba - to symbol wiezi, wspdlnych chwil i cieptych mysli o drugiej osobie. Na tych
wyjatkowych warsztatach stworzysz wtasnorecznie bransoletki, ktére beda
niepowtarzalnym prezentem dla Ciebie lub bliskiej Ci osoby.

Co zyskasz?

Nauczysz sie prostych i efektownych technik wyplatania bransoletek

Stworzysz unikalny dodatek - idealny jako prezent dla przyjaciétki, siostry czy samej siebie
Spedzisz czas w kobiecym gronie, petnym ciepta, rozmoéw i inspiracji

Nie musisz mie¢ doswiadczenia ani zdolnoSci manualnych - wystarczy chec tworzenia i
otwartos¢ na nowa przygode!

Prowadzenie: Magdalena Zawadka

Zapisy: 727-633-013

Liczba miejsc jest ograniczona, wiec nie zwlekaj! Dotacz i spraw, by Twoje relacje miaty
swoj wyjgtkowy symbol.

»Sita kobiecej ekspresji” - warsztaty ceramiki artystycznej

Tworz, czuj, wyrazaj siebie!

22.03.2025| 11:00 - 13:00

SKt044 | Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

W ramach weekendu ,Barwy Kobiecosci” zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty ceramiki,
gdzie sztuka spotyka sie z emocjami. Praca z gling to cos wiecej niz tylko kreatywne
dziatanie - to forma wyciszenia, wyrazania siebie i odkrywania wtasnej sity.

Co Cie czeka?

Twércza ekspresja - intuicyjna praca z gling, dzieki ktérej uchwycisz emocje i energie
kobiecosci.

Twoje unikatowe dzieto - wtasnorecznie wykonana ceramika, gotowa do wypatu!
Spotkanie z inspirujgcymi kobietami - twdrcza atmosfera i przestrzen do dzielenia sie
pasja.

Chwila dla siebie - oderwij sie od codziennosci i zanurz w procesie tworzenia!

Prowadzenie: Anna Przybytniak-Grabowska

Zapisy: 668 508 066 (iloS¢ miejsc ograniczona!)

Nie przegap tej okazji! Otwérz sie na sztuke, poczuj swojg moc i zostaw sSlad swojej energii
w glinie! Zapisz sie juz teraz!

»Sztuka zapachu” - stwdrz perfumy, ktére opowiedzg Twoja historie!

22.03.2025 | 14:00 - 16:00

SKt044 | Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Zapach to magia - potrafi przenies¢ nas w czasie, przywota¢ wspomnienia i podkresli¢
nasza wyjatkowosé. A co gdybys mogta stworzy¢ swoj wtasny, niepowtarzalny aromat?

W ramach ,Barw KobiecosSci” zapraszamy na wyjatkowe warsztaty perfumeryjne, podczas
ktérych:

Poznasz tajniki komponowania perfum - odkryjesz nuty zapachowe i nauczysz sie tgczyc¢ je
w harmonijne kompozycje.

Stworzysz wtasne perfumy w olejku - dopasowane do Twojej osobowosci i nastroju!
Przygotujesz pachnaca sél do kapieli - relaksujgcg i jedyng w swoim rodzaju!

Zanurzysz sie w kreatywnej atmosferze i wyjdziesz z unikalnymi zapachami w pieknych
buteleczkach!



Prowadzenie: Kinga Grzelakowska

Zapisy: 668 508 066 (ilos¢ miejsc ograniczona!)
To idealna okazja, by poczuc sie wyjatkowo i zabra¢ do domu zapach, ktéry stanie sie
Twoim osobistym podpisem! Dotacz do nas i stwoérz cos pieknego!

JA - Mindfulness w kobiecym zyciu

22.03.2025| 16:30 - 18:30 | SKLO44

Wstep wolny - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Podaruj sobie te chwile. Bo Ty tez jestes wazna.

Zatrzymaj sie. Odprez. Oddychaj.

Czy czujesz czasem, ze $wiat pedzi, a Ty nie masz chwili dla siebie? Ze Twoje mysli sa
gdzie$ pomiedzy obowigzkami, a brakuje Ci prawdziwego oddechu? W swiecie petnym
pospiechu i oczekiwan warto znalez¢ moment, by wstuchac sie w siebie. Podczas tych
wyjatkowych warsztatdw poznasz techniki mindfulness i relaksacji, ktére pomogg Ci
odzyskac¢ wewnetrzng harmonie i spokd;.

Podczas tych warsztatow:

Nauczysz sie prostych technik relaksacyjnych i oddechowych

Odkryjesz, jak uwaznos¢ moze pomoc w codziennym zyciu i budowaniu wewnetrznej sity
Znajdziesz przestrzen tylko dla siebie - w cieptej, wspierajacej atmosferze

To nie bedg tylko warsztaty. To bedzie moment zatrzymania, odpoczynku i docenienia
tego, kim jestes - bez presji, bez oceniania, tylko z troska o siebie.

Zréb cos dla siebie. Zatrzymaj sie z nami.

Zapisy: 727-633-013

Prowadzenie: Troche Fajna Mama - Joanna Mrozinska - kobieta, matka, obserwatorka
Swiata ludzi; podrézuje w gtgb siebie w poszukiwaniu poktaddéw szczescia, madrosci i sity.
Podczas warsztatu “Wystarczajgco dobra” zaprasza do wspdlnych poszukiwan inne mamy.
Czy musimy stawac sie kims wiecej, lepiej, bardziej? Wiedzie¢ wiecej, umiec lepiej,
bardziej sie stara¢? A moze wszystko, co potrzebne, mamy juz w sobie? Wystarczajgco
dobre, by zy¢ szczedliwie, by zastugiwac na mitos¢ i akceptacje, by by¢ najlepszymi
mamami. Wystarczajgce, by rozwing¢ skrzydta i polecie¢ ku spetnieniu. Takie jesteSmy
wszystkie.

Zycie na fali - edukacja, pasja i odwaga, by zy¢ inaczej - spotkanie z Matgorzata
Bosowskg-Waniek

23.03.2025 | 15:00 - 16:00

SKLO44 | Wstep wolny

Czy mozna zamienic¢ lad na wode, a codziennos¢ na niekonczacg sie przygode? Matgorzata
Bosowska-Waniek udowadnia, ze tak! Podczas tego wyjatkowego spotkania opowie o zyciu
na Tinkerze, wolnosci, jaka daje morze, i odwadze, ktéra pozwala spetnia¢ marzenia na
wtasnych zasadach. Czy edukacja musi odbywac sie w szkolnej fawce? Czy dom musi miec
cztery sciany? Matgorzata Bosowska-Waniek udowadnia, ze zycie mozna zaplanowac po
swojemu!

Poznaj niezwyktg historie kobiety, ktéra postanowita zamieszka¢ na jachcie i uczy¢ swoje
dzieci, pokazujac im Swiat.

Matgorzata Bosowska-Waniek - Z wyksztatcenia inzynier biomedyczny i magister sztuki,
zawodowo menedzer orkiestry rozrywkowej, na co dzieh zas nauczyciel wczesnoszkolny
dwdch rozbrykanych Kajtkdw. Wraz z mezem w grudniu 2023 r. podjeta decyzje o kupnie
morskiej todki, na poktadzie ktdérej chca pokazad dzieciom Swiat. Mieszkajg na niej od



sierpnia minionego roku w Dartowie i szykujg sie do rejsu wiosng.

O czym bedzie to spotkanie?

Jak wyglada zycie na Tinkerze i jak wyglada codzienno$¢ poza schematami?

Czy edukacja musi by¢ ,domowa” - czy moze by¢ ,morska”?

Jak faczy¢ pasje i marzenia z zyciem rodzinnym?

Jak zmieni¢ rutyne w pasjonujgcg podréz

Skad czerpac site, by podazad za wtasnymi marzeniami

To spotkanie to nie tylko opowies¢ o zeglowaniu, ale przede wszystkim o tym, jak
odnalez¢ swojg droge i nie bac sie wyptyna¢ na gteboka wode - dostownie i w przenosni.
Prowadzenie: Anna Poptawska

Przyjdz, postuchaj, zainspiruj sie - moze i Ty poczujesz wiatr zmian?

Obsesja mtodosci i kult piekna - czy naprawde musimy takie by¢?

23.03.2025 | 17:30 - 18:30

SK£O44 | Wstep wolny

Zyjemy w $wiecie, ktéry kaze nam by¢ wiecznie mtodymi, pieknymi i ,idealnymi”. Ale kto i
dlaczego narzuca nam te standardy? Jaka role odgrywa wstyd? | jak mozemy sie od tego
uwolni¢?

Spotkanie z autorka ksigzek ,Gtadko. O polskim wstydzie, obsesji mtodosci i intymnych
operacjach plastycznych” oraz ,,Wojowniczki. Jak czule zawalczy¢ o siebie” to okazja do
refleksji nad tym, co tak naprawde znaczy piekno i czy rzeczywiscie musimy sie
dopasowywac.

Czy piekno ma termin waznosci? Dlaczego wcigz styszymy, ze powinnysmy wygladad
.mtodziej”, ,szczuplej”, ,lepiej”? Magdalena Kuszewska, dziennikarka i ekspertka
intymnosci, podejmie temat, ktéry dotyka kazdej z nas - presji wygladu, pogoni za
wieczng mtodoscia i tego, jak mozemy wyzwoli¢ sie z tych oczekiwan.

O czym porozmawiamy?

Dlaczego swiat tak obsesyjnie promuje mtodos¢ i co to robi z naszg samooceng?

Jak media i popkultura ksztattuja obraz kobiecosci?

Dlaczego piekno stato sie obsesja i jak wptywa to na nasze zycie?

Jakie mechanizmy sprawiajg, ze czujemy sie ,niewystarczajgce”?

Czy wstyd to narzedzie kontroli? Jak sie z niego wyzwoli¢?

Czy mozemy nauczyc sie akceptacji siebie w Swiecie petnym filtréw i retuszu?

To spotkanie to przestrzeh na szczeros¢, refleksje i inspiracje. Bo piekno to cos znacznie
wiecej niz to, co widzimy w lustrze - to historia, emocje i sita, ktdrg nosimy w sobie.
Prowadzenie: Anna Poptawska

Dotacz do rozmowy i odkryj, ze Twoja wartos¢ nie zalezy od metryki ani trendéw.



