Bezptatne warsztaty WENDO dla kobiet
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https://www.darlowo.pl/wydarzenie/bezplatne-warsztaty-wendo-dla-kobiet/

Fundacja Era Dialogu serdecznie zaprasza na bezptatne warsztaty WenDo dla kobiet.

Celem warsztatow Wendo jest budowanie pewnosci siebie i umiejetnosci asertywnego
komunikowania sie u kobiet. Metoda WenDo opiera sie na doswiadczeniu kobiet i ich
kontekscie spoteczno-kulturowym. Podczas zaje¢ uczestniczki ucza sie reagowac na
przekraczanie granic, zarowno fizycznych, jak i psychicznych. Uczy sie rowniez
rozpoznawac i przetamywac stereotypy oraz wzmacniac poczucie pewnosci siebie i
wtasnej wartosci. Metoda WenDo zawiera réwniez elementy samoobrony psychicznej i
fizycznej, ktére pozwalajg kobietom skutecznie bronic¢ sie w sytuacjach zagrozenia.

Warsztaty poprowadzi Barbara Wytudek - trenerka WenDo. Obowigzujg zapisy pod nr tel.
506 062 288. Liczba miejsc ograniczona.



