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Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Biblioterapii (14 listopada) serdecznie zapraszamy do Kliniki
Czytania

Biblioterapia:

- niesie ze sobg wartosci terapeutyczne z wykorzystaniem literatury,

- jest tez Swietnym pretekstem do wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie
z lekami, stresem, agresja czy natogiem, akceptacji odmiennosci, tolerancji oraz
rozumienia uczuc¢ i emocji.


https://www.darlowo.pl/wydarzenie/klinika-czytania/

