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Dartowo 06.12.2024 r. (relacja)

W Centrum Sportowym Herkules w Dartowie odbyt sie XIll Mikotajkowy Turniej Ashihara
Karate w konkurencji kihon (prosty uktad karate), wtadania - nunchaku, walki na worku i
tameshiwari (konkurencja tamania desek).

W turnieju startowali licencjonowani zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z
Koszalina, Jezyc, Kopnicy, Dartowa i Ukrainy. Zawody odbyty sie pod hastem ,,Postaw na
Rodzine,, i byty adresowane przede wszystkim dla dzieci, ktdre rozpoczynaja swoja
przygode z Ashihara Karate. Po wspélnej rozgrzewce wszystkich uczestnikéw turnieju
przystgpiono do rywalizacji sportowej. Wiekszos¢ pojedynkéw w konkurencji walki na
worku stata na dobrym poziomie sportowym, a zawodnicy zaprezentowali dobre
przygotowanie kondycyjne i techniczne. Szczegdélne emocje towarzyszyty konkurenc;ji
wtadania - nunchaku w ktdrej mtodzi zawodnicy musieli wykazac sie duza pomystowoscia.
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Dobry poziom zaprezentowaty takze wszystkie startujgce dzieci w konkurencji kihon.

Duza atrakcjg dartowskiej imprezy byta rozegrana po raz drugi na mikotajkowym
turnieju widowiskowa konkurencja tameshiwari mezczyzn w ktérej zwyciezyt - Dariusz
Winiarski z Dartowa (ztamanych 7 desek) przed Adamem Kapuscinskim z Koszalina
(ztamanych 6,5 deski) i Pawtem Matusiak z Kopnicy (ztamanych 5 desek). Dodatkowg
atrakcja dla uczestnikéw turnieju byty gry i zabawy sprawnosciowe. W zawodach dobrze
wypadta ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z Dartowa zajmujgc czotowe lokaty we
wszystkich konkurencjach. Specjalng nagrode za walecznos¢ i hart ducha otrzymat
najmtodszy uczestnik turnieju 6 letni - Wojciech Matusiak z Kopnicy. Nagrodami we
wszystkich konkurencjach za miejsca 1/3 byty dyplomy, medale i nagrody rzeczowe.
Zawody odbyty sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych
przy wsparciu Polskiej Organizacji Ashihara Karate, Centrum Sportowego Herkules w
Dartowie oraz rodzicéw. Koszt organizacji zawoddw zostat pokryty z dotacji przyznanej na
2024 r. przez Miasto Dartowo dla Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu oraz ze Srodkéw wtasnych
klub. Warto dodac ze byty to juz 162 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i
Ju Jitsu w Dartowie i 235 start zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu ponad 37 lat
dziatalnosci.

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - zaprasza wszystkich sympatykow sztuk walki
na treningi

w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B w poniedziatki, srody, pigtki
go0dz.18.00. Wiecej
informacji o klubie na stronie internetowej: www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm

oraz na facebook: https://www.facebook.com/AshiharaKarateDarlowo

info. KAKiJJ - Dartowo

Na zdjeciach:

1. Wojciech Matusiak z Kopnicy podczas konkurencji kihon
2. Kirill Kalinin z Ukrainy podczas konkurencji walki na worku

3. Dariusz Winiarski z Dartowa podczas konkurencji tameshiwari
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