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X1l TURNIE) ASHIHARA KARATE Z OKAZJI DNIA DZIECKA - Dartowo 1.06.2024 r.
(relacja)

W Centrum Sportowym Herkules w Dartowie odbyt sie XIIl Turniej Polskiej Organizacji
Ashihara Karate z okazji Dnia Dziecka w konkurencji kihon (prosty uktad karate), wtadania
nunchaku i kumite na worku (pokazu walki

na worku). W zawodach uczestniczyli mtodzi zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara
Karate w przedziale wiekowym od 6 do 11 lat. Po wspdlnej rozgrzewce wszystkich
uczestnikow zawoddw przystapiono do rywalizacji sportowej. Wiekszos¢ pojedynkdéw w
konkurencji kumite na worku stata na dobrym poziomie sportowym, a zawodnicy
zaprezentowali dobre przygotowanie kondycyjne i techniczne.

Szczegdlne emocje towarzyszyty konkurencji wtadania - nunchaku w ktérej mtodzi
zawodnicy musieli wykazac

sie duzg pomystowoscig. Dobry poziom zaprezentowaty takze wszystkie startujgce dzieci
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w mocno obsadzonej konkurencji kihon. Po rozegraniu wszystkich konkurencji byty gry i
zabawy sprawnosciowe dla dzieci uczestniczacych w turnieju. W zawodach bardzo dobrze
wypadta cata ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z Dartowa zajmujac czotowe lokaty we
wszystkich konkurencjach. Specjalng nagrode za walecznosc i hart ducha otrzymat - Kirll
Kalinin 10 kyu z Ukrainy. Nagrodami we wszystkich konkurencjach za miejsca 1/ 3 byty
dyplomy, medale i nagrody rzeczowe. Sedzig gtdwnym turnieju byt prezes Polskiej
Organizacji Ashihara Karate - shihan Dariusz Winiarski 6 dan z Dartowa. Zawody odbyty
sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportdw Obronnych przy wsparciu
Polskiej Organizacji Ashihara Karate, Centrum Sportowego Herkules w Dartowie oraz
rodzicow.

Koszt organizacji zawodow zostat pokryty z dotacji przyznanej na 2024 r. przez Miasto
Dartowo dla Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu oraz ze srodkéw wtasnych klub. Warto doda¢ ze
byty to juz 154 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie i
226 start zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu 37 lat dziatalnosci (1987-2024). Obecnie
zawodnicy Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu przygotowujg sie do startu w V
Zachodniopomorskim Turnieju Ashihara Karate, ktéry odbedzie sie w potowie czerwca br.
w Dartowie.

info. KAKiJJ - Dartowo

Na zdjeciach:

1. Tymoteusz Bartczak Ejma z Dartowa podczas konkurencji kihon
2. Tymofij Krasovskyj z Ukrainy podczas konkurencji nunchaku

3. Kirill Kalinin z Ukrainy podczas kumite na worku
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