XXI Mistrzostwa Pomorza Ashihara
Karate

W Dartowie 1 maja 2021 odbyty sie XXI Mistrzostwa Pomorza Ashihara Karate w
konkurencjach bezkontaktowych - kihon (prosty uktad karate), wtadania nunchaku, walki
na worku i tameshiwari (famania desek). Zawody miaty skromng oprawe i odbyty sie bez
publicznosci z ograniczong iloscig zawodnikow na bezpiecznych zasadach, zgodnych z
wytycznymi dotyczgcymi organizacji zawoddéw sportowych podczas epidemii COVID-19.

W zawodach uczestniczyli licencjonowani zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z
pieciu miejscowosci w przedziale wiekowym od 8 do 56 lat. Po wspdlnej rozgrzewce
wszystkich uczestnikéw zawodéw z zachowaniem dystansu pomiedzy zawodnikami
przystapiono do rywalizacji sportowej dzieci, mtodziezy i dorostych.

W konkurencji walki na worku wszyscy zawodnicy zaprezentowaty dobry poziomo oraz
przygotowanie kondycyjne i techniczne. Szczegdlne emocje towarzyszyty konkurencji
wtadania - nunchaku w ktérej zawodnicy musieli wykaza¢ sie duzg pomystowoscia. Dobry
poziom zaprezentowali takze wszyscy startujgcy zawodnicy w mocno obsadzonej
konkurencji kihon. Duzg atrakcjg dartowskiej imprezy byta konkurencja tameshiwari
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mezczyzn w ktdrej zwyciezyt - Adam Kapuscinski 2 kyu z Koszalina.

W zawodach bardzo dobrze wypadta ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z Dartowa
zajmujac czotowe lokaty we wszystkich konkurencjach. Do wyrdzniajgcych zawodnikéw z
Dartowa nalezeli: Marcelina Pidrek, Jagoda Idasiak, Szymon Hotub i Leon Stawnikowski.
Najlepszg zawodniczka mistrzostw zostata - Marcelina Piérek 7 kyu z Dartowa, a wsréd
chtopcédw najlepszym zawodnikiem zostat - Wojciech Janiszewski 6 kyu z Sinczycy.

Specjalng nagrode za walecznos$¢ i hart ducha otrzymat - Jagoda Idasiak z Dartowa.

Nagrodami we wszystkich konkurencjach za miejsca 1/3 byty dyplomy i medale. Sedzig
gtéwnym mistrzostw byt prezes Polskiej Organizacji Ashihara Karate - shihan Dariusz
Winiarski 6 dan z Dartowa, a obowigzki sedziego nadzorujgcego przebieg zawoddw petnit -
Karol Faferek z Bobolina. Zawody odbyty sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki
i Sportdow Obronnych przy wsparciu Centrum Sportowego Herkules w Dartowie i rodzicow.
Warto dodad ze byty to126 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w
Dartowie i 190 start zawodnikow klubu w zawodach w ciggu 34 lat dziatalnosci.

Obecnie zawodnicy Ashihara Karate z Pomorza przygotowuja sie do Otwartych Mistrzostw
Polski w Sztukach Walki, ktére zaplanowane sg na poczatku czerwca br. w Dartowie.



