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W Dartowie odbyty sie XXII Mistrzostwa Pomorza Ashihara Karate w konkurencji kihon
(prosty uktad karate), grappling (rodzaj zapaséw), kumite (walki sportowe karate),
tameshiwari (tamania desek), kata z bronig i kumite w formie pokazu walki na worku dla
dzieci w wieku 5-10 lat.

W zawodach uczestniczyli licencjonowani zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z
Cieszyna, Koszalina, Stupska, Jarostawia, Bobolina, Domastawic, Stowina, Dabek,
Drozdowa i Dartowa w przedziale wiekowym od 5 do 57 lat.

Po wspdlnej rozgrzewce wszystkich uczestnikéw zawoddw przystgpiono do rywalizacji
sportowej. W konkurencji kumite wszyscy zawodnicy zaprezentowali dobry poziom oraz
przygotowanie kondycyjne i techniczne. Wiekszos¢ pojedynkéw w konkurencji grappling
stata na dobrym poziomie sportowym. Duze emocje towarzyszyty konkurencji kumite w
formie pokazu walki na worku, w ktérej najmtodsi uczestnicy mistrzostw musieli wykazac
sie efektownymi ciosami, kopnieciami, pomystowoscig i dobrg kondycjg. Dobry poziom
zaprezentowali takze wszyscy startujgcy zawodnicy w mocno obsadzonej konkurenc;ji
kihon i kata z bronia.
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Duzg atrakcja dartowskiej imprezy byta konkurencja tameshiwari mezczyzn, w ktérej
zwyciezyt Dariusz Winiarski 6 Dan z Dartowa przed Adamem Kapuscinskim 1 dan z
Koszalina i Mirostawem Szczotkg 2 dan z Cieszyna. W zawodach bardzo dobrze wypadta
catfa ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z Dartowa, zajmujgc czotowe lokaty we
wszystkich konkurencjach. Do wyrdzniajgcych sie zawodnikéw z Dartowa nalezeli:
Antonina Wojtkowska, Lena i Nikola Trapik, Julia Palacz, Jan Smulski i Leon Stawnikowski.
Najlepszg zawodniczka mistrzostw zostata Lena Trapik z Dartowa, a najlepszym
zawodnikiem - Piotr Duszynski z Domastawic. Specjalng nagrode za walecznos¢ i hart
ducha otrzymata Julia Palacz z Dartowa i Maciej Sendecki z Drozdowa. Nagrodami we
wszystkich konkurencjach za miejsca 1-3 byty dyplomy, medale i nagrody rzeczowe oraz
stodycze dla wszystkich startujgcych dzieci.

Puchary w konkurencji grappling i kata z bronig ufundowat Przewodniczacy Rady Miejskiej
Dartowa. Sedzig nadzorujgcym przebieg zawoddéw byt Karol Faferek z Bobolina, a
obowigzki sedziego czasowego petnit Stanistaw Kardas z Dabek. Mistrzostwa odbyty sie
pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych przy wsparciu
Centrum Sportowego ,Herkules” w Dartowie oraz rodzicow.

Koszt organizacji zawoddw zostat pokryty z dotacji przyznanej na 2022 r. przez Urzedu
Miejski w Dartowie dla Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu.

Warto doda¢, ze byty to juz 134 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju
Jitsu w Dartowie i 198 start zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu 35 lat dziatalnosci.
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