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W dniach 18 - 19 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 3 realizowany byt program
profilaktyczny ,Debata”. Program ten jest rekomendowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Warsztaty z uczniami klas széstych poprowadzita pani trener z Osrodka Psychoprofilaktyki
Nowa Perspektywa z siedzibg w Krakowie.

Program ma charakter uprzedzajgcy. Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkoholu, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwosci.

Warsztaty realizowane byty w kazdej klasie przez trzy godziny dydaktyczne.
Przeprowadzone zostaty w sposéb interesujgcy i zrozumiaty dla uczniéw, a metody pracy
sktonity mtodziez do aktywnego zaangazowania sie w przebieg zajec. Kazdy z uczestnikow
programu wynidst szeroka wiedzg na temat uzywania alkoholu i ich konsekwencji, a
przede wszystkim, w jaki sposéb asertywnie odmawiac.

W maju psycholog i pedagodzy szkolni rozpoczng w klasach siédmych realizacje programu
profilaktycznego ,Unplugged”. Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat,
nabycie przez uczniéw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych, zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicdw uczniéw biorgcych
udziat w programie.

Czes¢ programu, przeznaczona dla ucznidw, sktadac sie bedzie z lekcji, ktére
koncentrowac sie beda na umiejetnosciach zyciowych i przekonaniach normatywnych.
Natomiast, zajecia dla rodzicéw obejmg trzy spotkania (2-3 godziny), ktére prowadzone
zostang w formie wyktadowo-warsztatowej. Ze wzgledu na rozszerzony zakres tematyczny
zajecia kontynuowane bedg w roku szkolnym 2023/2024.


https://www.darlowo.pl/zajecia-profilaktyczne-w-trojce/

Programy profilaktyczne ,,Debata” oraz ,Unplugged” zostaty zakupione ze srodkéw
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Dartowo na rok 2022 - 2025.
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