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W listopadzie 290 uczniéw klas pierwszych Zespotu Szkét Morskich w Dartowie
uczestniczyto w zajeciach ze znanym profilaktykiem Panam Adamem Brulinskim. Tym
razem rozmawiano o sieci i cyberprzemocy. Prébowano znalez¢ odpowiedz na wazne
pytania: jak unika¢ problemowego naduzywania urzadzen, gdzie szuka¢ pomocy, gdzie
zgtosic sie ze swoim problemem, jak pomdc komus$ w przypadku ztego doswiadczenia
cyberprzemocy.

W czasie spotkah z mtodziezg ukazana zostata cienka linia, ktérg czasami zbyt tatwo
przekraczamy nie widzac ztych konsekwencji swoich dziatan.

Cyberprzemoc moze przybierac rézne formy. To nie tylko obrazliwe wpisy w mediach
spotecznosciowych, ale takze agresywne wiadomosci przesytane przez komunikatory,
wpisy na forach i wiele innych.

Pamietajmy, ze cyberprzemoc to niszczycielska bron. Nie powoduje siniakdw na ciele, ale
rani gteboko psychike kazdego cztowieka. Szybkos¢ przekazywana informacji powoduje, ze
taka przemoc eskaluje znacznie szybciej niz w swiecie realnym. Wymyka sie spod kontroli
takze samemu sprawcy. Oznacza to, ze moze mie¢ znacznie szerszy zasieg, a tym samym
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znacznie powazniejsze konsekwencje.
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