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Od 2018 roku w Dartowie z powodzeniem realizowany jest Program Polityki
Zdrowotnej pn. ,,Rehabilitacja lecznicza dla mieszkancéw miasta w wieku 60+".
To istotna inicjatywa, ktdrej celem jest poprawa zdrowia i jakosci zycia
senioréw. Tegoroczna edycja przyniosta imponujace rezultaty, a liczby mowia
same za siebie.

W 2024 roku z programu skorzystato 386 oséb. Kazdy z pacjentéw mogt uczestniczy¢ w
maksymalnie 20 zabiegach rehabilitacyjnych, a najczesciej wybieranymi terapiami byty
laseroterapia, ultradzwieki, elektroterapia, krioterapia oraz zabiegi z wykorzystaniem pola
magnetycznego. tacznie od marca do listopada wykonano az 7 710 zabiegdw, co Swiadczy
0 ogromnym zaangazowaniu zaréwno uczestnikdw programu, jak i personelu realizujgcego
projekt.

Ustugi byty Swiadczone w profesjonalnym gabinecie DAR-ACTIVE, prowadzonym przez
Agate Kapczynska-Gontarz, przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej 32 w Dartowie. Koszt
realizacji tegorocznej edycji programu wynidst 120 000 zt, a inwestycja ta znaczgco
przyczynita sie do poprawy komfortu zycia dartowskich senioréw.

- Cieszymy sie, ze program od lat cieszy sie tak duzym zainteresowaniem. Jest
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on doskonatym przyktadem, jak mozna skutecznie wspierac zdrowie naszych
mieszkancow w starszym wieku. Dzieki systematycznym zabiegom seniorzy
moga cieszy( sie wieksza sprawnoscia i lepszym samopoczuciem. Na 2025 r.
kwota przeznaczona na rehabilitacje wyniesie 145 tys. ztotych - podkresla Zbigniew
Mielczarski, kierownik Referatu Oswiaty i Spraw Spotecznych.

Pani Joanna: ,Na rehabilitacje od Narodowego Funduszu Zdrowia musiatabym czekac 7
miesiecy. Noga mnie tak bolata, ze musiatabym pdjs¢ na prywatng rehabilitacje, a
emeryture mam bardzo niskga. Chociaz zabiegdéw byto 20, to odczuwam poprawe. Do
rehabilitacji po dawnej spétdzielni pozostat mi tylko miesiagc, wiec dam rade. Dobrze, ze
miasto organizuje rehabilitacje”.

- Jestem po wypadku, spadtam z krzesta. Chociaz musiatam czeka¢ 2 miesigce, to warto
byto. Pani Agata zawsze uprzejma i uSmiechnieta. Dzieki rehabilitacji moge juz chodzi¢ po
miescie bez mocnego bélu. Z tych zabiegdéw bede chciata jeszcze raz skorzystaé w
przysztym roku - méwi nam pani Danuta.

- Mam 77 lat. Jak wida¢ musze korzystac z kuli, bo biodra mnie bolg, a na operacje nie
moge pojs¢ bo jestem za stara. Od 4 lat korzystam z gabinetu pani Agaty. Cérka mnie
dowozi. Na jakis czas lepiej sie czuje, ale po 2, 3 miesigcach bdl wraca. Ale na tych
zabiegach jest fajnie. Moge spotkac sie z kolezankami i sobie porozmawiamy - méwi nam
pani Katarzyna.

Program Polityki Zdrowotnej to jedno z wielu dziatah podejmowanych przez miasto na
rzecz lokalnej spotecznosci. Sukces tegorocznej edycji stanowi dowdd na potrzebe
kontynuacji takich inicjatyw w kolejnych latach. Seniorzy z Dartowa moga mie¢ pewnos¢,
ze ich zdrowie pozostaje w centrum uwagi lokalnych wtadz.



