Zimowe tadownie akumulatorow
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Okres zimowy jest doskonatym czasem na solidny trening motoryczny, na zdobywanie sity
i odpornosci, ktéra pozwoli znakomicie wypas¢ podczas wiosenno-letnich zawodéw
kolarskich. Biegajac, dzwigajgc i ¢wiczgc nie mozna zapomnied o rowerze i treningu
specjalistycznym.

Witasnie w tym celu grupa zawodnikéw Klubu Kolarskiego ,Ziemia Dartowska” odwiedzita
Pruszkdw i tamtejszy welodrom. Po ciezkim okresie treningu fizycznego jazda rowerem to
czysta przyjemnos¢. Pozwolito to na doskonalenie waznych elementéw kolarstwa
torowego. W tym samym czasie welodrom byt areng treningéw wielu doswiadczonych i
znanych kolarek, obserwowanie ich byto pozyteczng nauka i dopingiem do ciezkiej racy
treningowe;.
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